Escuela de Natacion

"HERMANOS FONSECA®

Reciba usted un cordial saludo de todos los que conformamos la escuela de
natacion HERMANOS FONSECA, deseandole éxitos en las funciones que muy
responsablemente realiza en bien del deporte Lojano, la escuela de natacion a quien
represento con aval del Ministerio del Deporte zona 7, RESOLUCION Nro. MD-
CZ7-2018-048, que nos ftitula como, CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO
FORMATIVO “HERMANOS FONSECA”, se a tomado toda las medidas de
bioseguridad para el ingreso a la piscina y la practica deportiva de la natacién.

- Todo esto segun los lineamientos para clubes deportivos especializados de alto
rendimiento emitido por la SECRETARIA DEL DEPORTE, segun la resolucién del
COE NACIONAL del 19 de Agosto de 2020, que acontinuacion detallo las normas
para su aplicacion; adjunto el plan de Bioseguridad.

fonsecaluis532@gmail.com

O a su vez a los siguientes numeros telefénicos:
Escuela de natacién: 2107050, 0988844612-0979540911

Por la atencién prestada a la lectura de este documento expresamos nuestros mas
sinceros agradecimientos.

e~

-

Abg. Luis Fonseca
CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO

Ciudadela Epoca calle Canada y Honduras 2107712- 2107050-0988844612






1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos para la reactivacion del sector en lo que corresponde a la préctica
deportiva de los clubes deportivos especializados formativos, escuelas o academias de formacién y
clubes deportivos especializados de alto rendimiento, durante la Emergencia Sanitaria por SARS-CoV-
2, facilitando el retorno paulatino a las actividades y reduciendo los riesgos de salud fisica y mental,
Contribuyendo a la salud de la sociedad y a la formacidn integral de los deportistas.

2. ALCANCE

Este documento estd dirigido a los clubes deportives especializados formativos, escuelas o academias
de formacion y clubes deportivos especializados de alto rendimiento, el cual busca garantizar el
derecho de las personas a la actividad fisica, el deporte vy la recreacién, no obstante, en el contexto
actual de la pandemia, este derecho debe ejercerse progresivamente y garantizando entodo momento la
salud y bienestar de las personas con medidas de distanciamiento socialy bioseguridad.

3. JUSTIFICACION

Es necesario que las instituciones del Estado, trabajen conjuntamente para tomar las precauciones
necesarias que contribuirédn al retorno pregresivo de las actividades cotidianas, asf como la generacidn
de planes de contingencia a fin de prevenir, precautelar, sobrellevar las complicaciones y secuelas del
imnacto ¢+ 1A pandemin en el pais y del sector.

El aislamiento social y el confinamiento, han expuesto a la poblacién a un sedentarismo agudo, el cual
estd relacionado con una mayor incidencia de enfermedades como abesidad, sarcopenia, hipertension
-zrtarial, diabetes, enfermadad coronariz, enfermedad cershre vascular, ostecporosis; ilzgzndo a ser
considerado como uno de los mayores problemas en salud pablica para el siglo XXI. El cual conllevara
en el mediane plazo a evidenciar un incremento en los indicadore: de salud publica asociado: con las
enfermedades no transmisibles.

En la relacién entre la actividad fisica y la mortalidad por todas las causas, se ha identificado al
sedentarismo como el cuarto factor de riesgo principal de mortalidad y se atribuye a 3,2 millones de
muertes a nivel mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo); al menos un 60% de la
poblaciéon mundial no realiza actividad fisica necesaria para obtener los beneficios que representa para
la salud, y por ende, presentan un riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30% mas alto que aguellas
gue son activas fisicamente. Las Enfermedades Croénicas no Transmisibles (ECNT) en el Ecuador,
representan la primera causa de mortalidad.

Ante el anuncio del cambio en el pais del “Aislamiento al Distanciamiento Social” y el accionar
econdmico y social mediante la semaforizacién, es importante mantener una comunicacién y
coordinacidn constante con las autoridades a nivel nacional y local para el planteamiento y posterior
implementacion de las lineamientos o protocolos a ser aplicados en los diferentes escenarios del pais,
siempre y cuando las condiciones sanitarias yde bioseguridad asf lo determinen.






La Organizacion Mundial para la Salud y el programa “Exercise is Medicine” del Colegio Americano de
Medicina del Deporte, han evidenciado bajo multiples estudios y meta anélisis cientificos los beneficios
de la actividad fisica, tanto para la salud fisica y mental de la poblacién y han publicado diferentes
estudios con los beneficios asociados a grupos de edad, la frecuencia, la intensidad, el tiempo, el tipo
de Actividad Fisica, por gasto energético, VO2 méaximo (capacidad cardio-respiratoria para realizar el
ejercicio fisico), por pasos y por minima actividad,

El riesgo de mortalidad, por todas las causas y por enfermedad cardiovascular {ECV), aumentaen forma
significativa con 6 a 8 horas/ dia de tiempo sentado y de 3 a 4 horas/dia solo viendo television,
independiente de la actividad fisica realizada. A pesar de que la actividad fisica regular protege de los
efectos adversos del tiempo inactivo, esta proteccién solo vale hasta 6 horas de tiempo inactivo,
después de esto aun ajustado por el nivel de actividad fisica moderada cada hora de tiempo sentado
aumenta en 4 % el riesgo de mortalidad.

En un estudio, publicado en noviembre del 2019 en la revista The Lancet Child & Adolescent Health y
elaborado por investigadoras de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS), ponen de manifiesto la
necesidad de adoptar medidas urgentes para incrementar los niveles de actividad fisica entre las nifias y
los nifios de 11 a 17 afios de edad, ya que el mismo concluye que més del 80% de los adolescentes en
edad escolar de todo el munde {85% de las nifias y el 78% de los nifios) no llegan al nivel minimo
recomendado de una hora de actividad fisica al dia. Es por este motivo, que se resalta la importancia
de encantrar aiternativas para la reactivacion paulatina que permita ofrecer los beneficios a la salud
fisica v mental de las personas a través de la practica de la actividad fisica y el deporte.

4. MARCO LEGAL

= Constitucion de la Republica del Ecuador.

» (arta Internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, UNESCO.
< ley Orgéanica del Sistema Nacional de Salud.

= Leydel Deporte, educacion fisica y recreacion.

e Plan Decenaldel deporte, la educacion fisica y la recreacion 2018-2028.
« Leyde Seguridad Pdblica y del Estado.

= Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia.

= ley Organica de Discapacidades.

= Decreto Presidencial Nro. 1017 del 16 de marzo del 2020.

» Decreto Presidencial Nro. 1074 del 15 de junio del 2020.

= Acuerdo Ministerial Nro. 00126-2020 de marzo del 2020.

5. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

« Organizacion Mundial para la Salud (OMS): es una entidad de la Organizacion de las Naciones
Unidas, se encarga de la gestion de politicas sanitarias a escala global. Fue creada por iniciativa
del Consejo Econdmice y Social de la ONU y se reunio por primera vez en 1948.

= Ministerio de Salud Piablica {MSP): Ejerce la rectoria, regulacidn, planificacién, coordinacion,
control y gestion de la Salud Pttblica ecuatoriana a través de la gobernanza y vigilancia y control
sanitario y garantizar el derecho a la Salud a través de la provision de servicios de atencidn
individual, prevencién de enfermedades, promocidn de la salud e igualdad, Ia gobernanza de



salud, investigacidn y desarrollo de la ciencia y tecnologia; articulacion de los actores del
sistema, con el fin de garantizar el derecho a la Salud.

=Secretaria del Deporte {(SD): Es el organismo rector del Deporte, la Educacion Fisica y la

Recreacion, establece las politicas, los objetivos y las estrategias del sector,
contribuyendo al buen vivir.

« Actividad fisica: se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. La actividad fisica abarca actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan come parte de los momentos de juego, del trabajo,
de formas de transporte activas, de las tareas domeésticas y de actividades recreativas.

+ Bioseguridad: es unconjunto de normas y medidas para proteger la salud del personal, frente a
riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que esta expuesto en el desempefio de sus
funciones, también a las y los pacientes junto con el medio ambiente.

» Clubes deportivos especializados formativos: esta orientado a la blsqueda y seleccion de
talentos e iniciacion deportiva.

s Clubes deportivos especializados de alte rendimiento: debe estar integrade por quienes
practican una actividad deportiva de alto rendimiento, especifica ydurable. Dependerd técnica
y administrativamente de las Federaciones Ecuatorianas por deporte y estaran constituidos

= Deporte: actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzo fisico, la habilidad o la coordinacion
entre las manos y la vista, con elementos de competicidn, cuyas reglas y patrones de
comportamiento son regidas por organizaciones y que puede hacerse individualmente o en
aquipo.

* Escuelas Deportivas: son estructuras de cardcter pedagdgico y técnico encargadas de
contribuir a la formacién fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jévenes deportistas,
propésito que se logra a través de programas sistematicos que permiten adquirir una disciplina
deportiva.

= Inactividad fisica: falta del nivel suficiente de actividad fisica necesario para cumplir con las
recomendaciones actuales de actividad fisica.

= Juego activo: el juego activo entre nifios pequefios se define como una forma de motricidad
global o movimiento corporal total en el que los nifios pequefios emplean energia de una
manera libremente elegida, divertida y desestructurada.

» Ejercicio fisico: subcategoria de la actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con el
objetivo de mejorar o mantener uno 0 mas componentes de la aptitud fisica.

= Entrenamiento Deportivo: Proceso pedagodgico complejo vy especializado que exige de una
direccion cientifica e integradora de cada uno de los componentes del proceso de ensefianza -
aprendizaje, para la cbtencidn de resultados deportivos.

« Entrenador: es la persona encargada de la direccidn, instruccidn y entrenamiento de un
deportista individual o de un colectivo.

6. CONSIDERACIONES GENERALES

Respecto a recomendaciones de salud, es importante mencionar que la OMS recomienda que:
= La Organizacion Mundial para la Salud, recomienda para nifios y jovenes de 5 a
17 afios deben invertir como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas
de intensidad moderada a vigorosa.



« No realizar actividad fisica si presenta fiebre, tos o dificultades para respirar,
Es importante quedarse en casa y descansar, solicitar atencion médica.

= Si no se practica regularmente una actividad fisica, se debe comenzar
lentamente con actividades de baja intensidad, de acuerdo con las
instruccicnes del entrenador.

e Esimportante hidratarse antes, durante ydespués de la actividad fisica.

Recomendaciones especificas de
bioseguridad

+ La mascarilla, bandana o cubre hoca, deberd portarse de manera
permanente y es de uso obligatorio antes y después de realizar la actividad
fisica.

+ Alhacer deporte, es necesario respetar siempre el distanciamiento fisico.

- Lavarse las manos con agua y jabén por al menos 30 segundos. De no
ser posible, se recomienda utilizar desinfectante de manos a base de alcohol al
70%.

« En la medida de lo posible, llevar un kit que contenga: toalla, alcohol zel al
70% para ser utilizado mientras se esta afuera de ser necesario y protector
solar.

= No s& deberd escupir en lugares publicos.

Recomendaciones de
funcionamientc:
= Se deberan respetar los horarios de toque de queda establecidos por el COE Nacional.
= Cada escuela yclub debera contar con su protocolo de bioseguridad con base en
las directrices aqui establecidas.

7. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA CLUBES
DEPORTIVOS ESPECIALIZADOS FORMATIVOS,
ESCUELAS O ACADEMIAS DE FORMACION

La iniciacion deportiva consiste en el proceso de aprendizaje relacionado con las nociones
bésicas del deporte, en donde se establecen las pautas basicas de conducta psicomotriz
y socio motriz orientadas de modo general hacia las conductas especificas del mismo.
Herndndez Moreno {2000} interpreta el proceso de iniciacién deportiva teniendo en
cuenia; los cbjetivos que se pretenden alcanzar, el individuo que aprende, laestructura
del deporte y la metodologia que se utilice para su ensefianza.

Por otra parte, la etapa formativa en el deporte tiene como finalidad adguirir una
formacidn motriz que capacite al individuo para responder mejor a los estimulos fisicos
gue impone [a vida diaria y actla también como la educacién fisica de la persona. Estd
ligadd alas edades tempranas donde los nifios v las nifias aprenden gestos, habilidades,



+

destrezas comunes, que le permitiran ir descubriendo sus capacidades funcionales.
Comprenderd la bisqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza'y
desarrollo.

El lineamiento
estd dirigido a:

« Deportistas.
« Entrenadores, entrenadoras.
+ Auxiliares de la preparacion.

Este documento no aplica para colonias ni para cursos vacacionales.

RETORNO A LA ACTIVIDAD

Los y las deportistas, entrenadores yauxiliares deberan tomar en cuenta los siguientes lineamientos:

1. Acciones previas a retomar entrenamientos:

Cuestionario de Sintomas (si presentan tos, fiebre, dolor de garganta, fatiga o sensacion de
cansancio, pérdida delsentido del olfato o el gusto, diarrea, dolor de garganta o dificultad para
respirar)

Registro de casos sospechosos,

Consentimiento informado del © de la deportista o representante legal cuando sean personas
menores de edad.

Distanciamiento social - Desplazamiento hasta el sitio de entrenamiento, durante el
entrenamiento, asicomo en el retorno.

Medidas de proteccion n el transporte publico y/o privado.

Los deportistas, trabajadores y demas personal vinculade a la actividad deportiva deberan
realizar la desinfeccién y/o lavado de manos constante y usar los Equipos de Proteccidn
Personal (EPP).

El club o escuela deportiva, se encargara de socializar y difundir el protocolo especifico para
cada deporte. '

2. Acciones especificas para elingreso a los escenarios deportivos y la practica deportiva:

-

-

Toma de temperatura {termémetro).

Adecuar alfombras de desinfeccién de calzado alingreso de los escenarios deportivos.

Acudir con hidratacion propia.

Se definira el distanciamiento: creacidén o delimitacion de zonas técnicas, de camerinos,
espacios para la practica deportiva y otras zonas para personal de apoyo, respetande
distancias interpersonales.

Se informara el ndimero de personas a intervenir por sesionacorde con [a disciplina deportiva y
el escenario para el entrenamiento (ejemplo: es diferente hacer el entrenamiento en un
campo de ftbol a una cancha de voleibol)

Uso de gel de base de concentracion alcohdlica al 70%.

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION

Mascarilla, bandana o cubre bocas.

Gafas/protector facial (Opcional).

2 mudas de ropa: para entrenary otra para salir a la calle {incluye calzado).
Uso de toalla para sudor personal.

Portary usar gelanti bacterial y/o alcohol glicerinado.



PLAN DE ENTRENAMIENTO

Los vy las deportistas deberan tener un plan de entrenamiento, diseflado vy elaborado por el o la

entrenador/a especifico para la disciplina deportiva. Entiéndase el “Plan de entrenamiento”,comoel



Documento descriptivo {grafico y escrito} de la carga de entrenamiento, medios v métodos, de
acuerdo a las caracteristicas especificas en los cuales se encuentran los y las deportistas. Este
documento sera revisado y aprobado por el entrenador de acuerdo con la categoria de edad de la

seleccidn y tendrd como minimo:

« Mecanismos de recuperacion dél plan de entrenamiento por deporte.

* Medios requeridos para la sesidn.

+ Numero médximo de deportistas por sesiony por deporte.

=« Medidas que permitiran mantener el distanciamiento social de 2 metros.
= Mecanismos de alerta temprana frente a sintomas de COVID.

ESCENARIOS

» Tipo de escenario (aire libre o cerrado). Acorde a cada Disciplina Deportiva.

= Control de acceso de acompafiantes {listados).

« Bafios habilitados {manejar control de acceso a bafios)

= Limpiezay desinfeccion de superficies de contacto frecuente (barandillas, puertas y demads
elementos que puedan ser manipulados). ' '

= No se habilitara el servicio de Cafeteria.

+ Control de tiempos de permanencia en el escenario deportivo de acuerdo ala semaforizacidn
y al deporte.

= Disponibilidad de jahén liquido de manos y/o gelde base de concentracion alcohdlica al 60%.

« Delimitacién de las diferentes dreas para cada uno de los actores presentes enel escenario
(Acorde a cada Deporta).

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS Y DE PROTECCION

= Deberdnserde uso personal.

= Desinfeccién de los implementos‘antesy después de ld practica deportiva. SRR it

= Guardar la ropa sudada y/o utilizada en bolsas que solo se abrirdn para sulavado en casa o
sitio de concentracion.

= Limpieza de elementos y/o superficies de entrenamiento.

PROPUESTA PARA EL. RETORNO A LOS ENTRENAMIENTOS DE LOS Y LAS DEPORTISTAS
DE LOS CLUBES DEPORTIVOS ESPECIALIZADOS FORMATIVOS, ESCUELAS O
ACADEMIAS DE INFORMACION :

- = Tener un protocolo de bioseguridad def club’ o la escuela para deportistas'y escenarios
deportivos. '
= Solamente para entrenamientos y no para competencias deportivas.
= 5 surge un incremento en los contagios, se deben suspender los entrenamientos.



SEMAFORO ROJO:

Deportes

Todos los depertes que se puedan realizar dentro de casa.

Condiciones Especificas Para Disciplinas Deportivas

:Momento de Reactivacidn: :inmediata, sin salir de casa
Horarios: Seran regulados para no interferir con las clases virtuales de fas
instituciones educativas.

!\J”

““Edad: Todas las categorias ¢on la que cuente el club o'la escuela deportiva =+
Distancia: No existe desplazamiento ya que los entrenamientos serealizan en casa.
Frecuencia: Virtual todos los dias, de acuerdo con la planificacién establecida. .
Duracién de los entrenamientos: El tiempo maximo de entrenamiento es de 90
minutos por sesidn.

'j."Numero de deportlstas Todos Eos y las deport;stas nue puedan cumpllr con Ia

.+ ‘sesiones de entrenamlento desde sus hogares. AR e

8. Control en Ciencias aplicadas: Que pueda tener control por te[emedlcma (wrtual)

9." Implementos: Implementacién personal {no compartida). o

T EN

~]

piiscinlings Denortivas ﬁie Riesgo Bajoy Medio
Cuando el semaforo se encuentre en color amarillo podran reinictar los entrenamientos de las (35)
Disciplinas Deportivas consideradas de riesgo bajo y medio: son algunas que corresponden a las
agrupaciones de Arte Competitivo y Precisién, de Pelota {Raquetas) y deportes de conjunto. También

algunas disciplinas de Tiempo y Marca, de Combate.

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que se realicen también en el sector
convencional serdn considerados en la misma clasificacion del riesgo. Ejemplo Atletismo y Para-
atletismo; Natacién y Para-natacion.

1 |AJEDREZ Juegosen Linea-Online
2 [ ANDINISMO YESCALADA = - f -0 fii o i Entrenamiento Individual -
3 | ATLETISMO Pruebfas Individuales - No
colectivas
A CTAUTOMOVILSMO o s i i ] s e
5 [BADMINTON Entrenamientoindividual
6 |BAILEDEPORTIVO .0~ & | oo 0o ii e Entrenamientoindividual =~
7 | BILLAR
8 1 BOLOS ; : ST “f'Entrenamientoindividual =
9 23 BCE\EJ ﬁ{fgi/leADES Entrenamiento!ndividual
‘10 | CANOTAJE




BMX- Free style-Montafia-Pista

11 [ CICLISMO Ruta Entrenamiento Individual
12 | DEPORTES AEREQS .~ 7« i oo o

13 | ECUESTRE

14 S ESQUI NAUTICO i

i5

FISICO CULTURISMO YLEV. DE
POTENCIA

Lev. Potencia

16 || GIMNASIA = | Artistica = Ritmica “i v o

17 |GOLF

118 |KARATEDO . = = " IKata— Formulas = .| Individual = No equipas

19 | LEV. PESAS

20 |MOTOCICLISMO " @ urienf bl o oy e

21 | NATACION Aguas Abiertas ~ Carreras Aguas Abiertas - Carreras

Clavados -Sincronizado

22 |PATINAIE | Carreras — Actividades Individuales .
et DR LT “1 Artistico L ST e T

23 | PENTATLON MODERNO

24 | RACQUETBALL" © | Entrenamiento Individual

25 REMO Entrenamiento individual

26 {SQUASH " ‘| Entrenamiento Individual

27 |SURF

28 ; TAEKWON DO | Poomsae = Formas “ . “ | Individual - No equipos

29

TENIS DE CAMPO

30

TENIS DE MESA

31

TIRO CON ARCO

32

TIRO OLIMPICO

Ciclismo Ruta .

33 | TRIATLON Atletismo

Natacidn
34 |VELA RN
35 |VOLEIBOL Playa

e ¥ A E

. o
IR Yt
g &jmg}éﬁ EE

vas de Combaie

Cuando el semdforo se encuentre en color amarille podrdn reiniciar los entrenamientos las (9)
Disciplinas Deportivas que corresponden a la agrupacién de combate, los mismos que podrén realizar
actividades de mantenimiento general y técnica basica individual. Bajo ninguna circunstancia podrén
realizar acciones técnicas de contacto o simulacros de combates.

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que se realicen también en el sector
convencional serdn considerados con la misma clasificacion del riesgo. Ejemplo Judo, Taekwondo.



1 |[BOXEO

Preparacién Fisica - Técnica

No acciones de contacto

No acmones de co_ acto

3 |JUDO Combate

Preparacién Ffsica -Técnica

No acciones de contacto

R DS R U R PN _Preparauon Fls:ca TECnlca_:_:
Kum;te—combate 4 o R
s : R e No acc:ones de contacto SR

lere - Preparacion Fisica - Técnica
5 |LUCHA

Grecorromana No acciones de contacto
B i LR A e R e Bt IR R e N 'Preparamon F|5|ca Tecnlca S
6 JTAEKWON DO +oo i n o Kyrugy = Combate -Poomsae b e
S e e T D T S e No acciones decontacto :

. Preparacién Fisica - Técnica

7 |WUSHU Talou — Combate

No acciones de contacto

& |KicksoxG

Preparacxonﬂsma Tecmca i
No acciones de contacto © - -

9 [ALJITSU BRAZILENO

Preparacién Fisica - Técnica
No acciones de contacio

Lisciplinas Denortivas de Conjunio
~

Cuanco ef semdroro se encuentre en color amarillc podran realizar entrenamientos las (9) Disciglinas
Deportivas gue corresponden a la agrupaciéon de Pelota (deportes de conjunto). En esta fase los
deportes de conjunto podran realizar entrenamientos direccionados a los componentes de la

preparaciéon menos encuentros y partidos.

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que se realicen también en el sector
convencional seran considerados con la misma clasificacién del riesgo. Ejemplo Voleibol y Voleibo!

sentado.

BALONCESTO

Preparacion Fisica - Técnica -

I No encuentros y partidos

2 | BALONMANO

PreparacidnFisica - Técnica
No encuentrosy partidos

/| PreparacionFisica-Técnica
Noencuentrosy partidos .. .

4 | FUTBOL

PreparacidnFisica-Técnica
No encuentrosy partidos

5 |HOCKEYCESPED =

: PreparacuonFnsma -Tecnica _
‘I Noencuentrosy Pal’tldos SO

6 i PELOTA NACIONAL

PreparacidnFisica - Técnica
No encuentros y partidos

_Preparacxon FiSica Tecnlca'




SOFTBOL

Preparacion Fisica - Técnica
No encuentros y partidos

 |votesor

- { Preparacion Fisica - Técriica’
| No encuientros y partidos”

: ;:2? iones Especilicas para Discinlings Deportivas de Mediano v Bajo Riesgo,
toy Combatie

1. Momento de Reactivacion: Cuando el séméforo cambie a Amarillo -

Horarios: Dentro del horario que no rige el toque de queda.

B lFﬂ'_Edad Todas Ias categonas con lac que cuente el club ola escuela deportwa deberan contar
1 -'”;_'con Autorizacién del padre/madre de famllla o representante legai para asrstir a !os
: .55entrenam|entos A : S e L

Frecuencia: Cinco sesiones de entrenamiento porsemana.

'. Escenanos recomendados: -Escenarios o mstalacmnes deport:vas s;empre y cuando
' ““Cuenten con la autorizacién del COE cantonal. = : : PR

Duracién de los entrenamientos: El tiempo maximo de los entrenamientos es de 120
minutos.;or sesién.

.___Nurnero de deportastas Reahzar la actl\ndad deportwa en forma mdwadual hasta un
'maxm‘o acor‘de can el protocolo por deporte Los entrenamlentos seran dirngldos por el

"-'entre.., dor/a 0 auxmar dela preparauon y orientado por un pEan de enirenamiento.

Control en Ciencias Aplicadas: Que pueda tener control por telemedicina {virtual) y/o
ciencias aplicadas presencial.

9. . ‘Riesgo de trauma: Disciplinas con riesgo bajo o medio detrauma

10. Implementos: Implementacién personal {no compartida)

11. Protocolos: El aprobado por el club olaescuela deportiva.

12. Medic de lucornocién: particular {Caminando, bicicleta, vehiculo automotor) y/o publico
controlada,

13. Emlswn de documento habilitante: para el desplazamiento y realizar la actividad, se

' "dehera emltlr un mstrumento habllitantey serd gesﬁonado pormtermedno de Ia p!ataforma

e gob.ec. : : i : RO :

14. Control e hlglene E] club o escue!a deportlva sus entrenadores y los/las mismos
deportistas, seran los/las responsables de controlar y mantener las normas de higiene
(usc obligatorio de mascarilla y gel anti-bacterial) y los implementos deportivos deberdn
tener limpieza y desinfeccidn permanente.
Ltmltaczon alasesién de deportes de conjunto y combate: Podran realizar actividadesde

15.
R mantemmnento general ytecnica basma mdlwdual No se podran realizar partados n1

“ combates.”




SEMAFORO VERDE:

Disciplinas Deportivas de Combate

Se desarrollardn las mismas disciplinas contempladas en el seméaforo amarillo, adicionalmente se
tendrdn en cuenta los diferentes compenentes de lz preparacion. Bajo ninguna circunstancia podran
realizar acciones técnicas de contacto o simulacros de combates.

Condicionas Especificas de Disciplinas Deportivas de Conjunio~Combatey
Deporiesde Riesgo

Momento de Reactivacion: Al pasaraseméforo Verde
Horarios: Dentro del horario que no rige el toque de queda.

3. Edad: Todas Eas categonas con [a que cuente e[club ola escuela deportwa deberan _
vl ';:contar con Autor[zacmn de! padre/madre de famlha o representante legal para'
. asrstlraIosentrenameentos : ' S i
4. Frecuencia: Seis sesiones de entrenamiento por semana.

5. Escenarios recomendados Escenar:os o tnstalacmnes deportlvas saempre ycuando :
‘cuenten con la autorlzacmn del COE cantonal T R S -

| 6. Duracién de los entrenamientos: £l tiempo méaximo de entrenamtentos sera de 120
minutos por sesién.
Numero de deportlstas Realizar la actav:dad depo:_ _'._'fer‘forma andwldual hasta un
' _'_mpxmo acorde con =i protoco'a por deporte Lns entren_amlentos seran d;rlgldos
e por el/la entrenador/a 0 auxnilar de Ia preparacwn v orle':ad' “pe : de’

i

entrenamiento

: 8. Coniinl en Cicocias apl:cac.ﬂc Que "uedo ter e rontrol por te"nmedlcnn fv.«*ial)
y/o ciencias aplicadas presencial.
9. Riesgo de trauma: Disciplinas con mediano riesgo de trauma .

10. Implementos: Implementacién personal (no compartida)

11. Protocolos; Elaprobado porelclub o escuela deportiva. ; BRI

i 12, Medio de locomoci&n: particular (Caminande, bicicleta, vehlculo automotor) y/o
piblico controlado

13. Emisidn de documento habilitante: para el despiazamiento y reallzar fa actnndad _
se deberd emitir un’ lnstrumento hab;htante y sera gesﬁonado por mtermedlo cle la
plataforma www.gob.ec. RSy il R e . .'

14, Control e higiene: El club o la escueia deportlva sus entrenadores y Ios/[as
mismos/as deportistas, serdn los/las responsables de controlar y mantener [as
normas de higiene {uso obligatorio de mascarilla y gel anti-bacterial} y los

implementos deportives deberan tener limpieza y desinfeccién permanente.
15. Actividad: En: los deportes de combate Y conjunto ya se ]
~entrénamientos dwecc;onadosal sc 'mponentes deia preparacm

' "rea]tzarpartsdos mcombates 3 S RO




1.1SEMAFORIZACION

isciplinas Deportiv

' Combate

Gt

Momento de

Inmediata, sin salir de

Al pasar a seméforo

Al pasar a semaforo Verde

Reactivacién: casa Amarillo
' L . Horarios que no * o e
SR T interfieran 'con fas clases B IR R e R
"4 Horarlos PR Dentro del horario que no rige eltoque de queda . -
G sovirtuales delas . T e P q g q q s
U instituciones educativas ERE : . S
Poblacién Todas las categorias Todas las categorias Todas las categorias
Frecuencia méaxima de .| Virtual todos los dias, de g el DomEe R
I entrenamientos -~ | . acverdoconla . ' 5sesiones - . Gsesiones
S Semanal o planificacion establecida ) S e
Nimero maximo de Acorde al protocolo del Acorde al protocolo del Acorde al protocolo del
deportistas deporie deporte deporte
E ' RN TR Ecpecifica delDeporte con . Entrenamientos ..,
. Especifica del Deporte ~:+ adecuaciones.” * direcclonados alos

recomendados

i Actividad Bl I : e e ]
e RN - con adecuaciones ~ Combate y Conjuiite con compurentes dela -
R ' R RN - restricciones “preparacion

Tiempo maximo de . - .
P . 90 minutos 90 minutos 120 minutos
entrenamiento
Escenarios oinstalaciones. ! Escenarios oinstalaciones
TS TR BRI “deportivas siemprey * deportivas siemprey
ZiEscenarios . e SRR o St T
: o En casa cuando cuenten conla cuando cuenten conla .-

autorizacidén del COE
cantonal o

autorizacién del COE .

cantonal

Se deberdn seguir los protocolos y lineamientos aprobados por el COE Nacional para el retorno a las
actividades, asi como el manejo de casos positivos que se presenten y otros aplicables para tal efecto.

8. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA CLUBES DEPORTIVOS
ESPECIALIZADOS DEALTO RENDIMIENTO

Los lineamientos para clubes deportivos especializados de alto rendimiento, se regiran bajo los
aprobados bajo la Resolucidn del 15 de mayo del COE Nacional {Lineamientos del deporte de alto
rendimiento en el marco del COVID-19}.



