FEDERACION
ECUATORIANA
DE FUTBOL

FEF recibe aprobacion para inicio de competiciones

La Federacién Ecuatoriana de Futbol pagara las pruebas de Covid-19, ademas
de mantener reuniones con los clubes y asociaciones para tratar protocolos de
bioseguridad para los torneos SuperLiga Femenina y Segunda Categoria.

Martes 23 de junio de 2020.- La Federacion Ecuatoriana de Futbol (FEF) recibio, por
parte del Comité de Operaciones de Emergencia Nacional (COE Nacional), la
aprobacion de la siguiente documentacion:

> “Protocolo de Recomendaciones Médicas para Entrenamientos, Viajes y
Competiciones durante la Pandemia del COVID-19."

» “Manual Operativo con Recomendaciones de Llegadas y Salidas de vuelos de
delegaciones de futbol de aeropuertos civiles y/o militares.”

Dicha documentacion habia sido remitida por la Confederacion Sudamericana de
Futbol - CONMEBOL a la FEF y el COE Nacional, en sesion permanente del viernes
19 de junio de 2020, por unanimidad de los miembros plenos, resolvié aprobarla junto
con otras medidas de alcance para todo el pais.

Fechas de inicio de competiciones

Asimismo, el COE Nacional autorizé, bajo la figura de plan piloto, la solicitud de la
FEF con respecto a las fechas de inicio de competiciones, sin la participacién de
publica:

a. Campeonato Ecuatoriano de Segunda Categoria:

« Fase de pruebas: a partir del lunes 29 de Junio de 2020 (FEF proveera las pruebas).
* Inicio de fase de entrenamientos: a partir del jueves 2 de Julio de 2020.

= Inicio fase de competicion: sabado 8 de Agosto de 2020.

b. Superiiga Ecuatoriana de Futbol Femenino:
» Fase de pruebas: a partir del jueves 9 de Julio de 2020 (FEF proveera las pruebas).

= Inicio de fase de entrenamientos: a partir del miércoles 15de Julio de 2020

= Inicio fase de competicion: sabado 22 de Agosto de 2020.

La Secretaria del Deporte sera la encargada de las actividades de supervision,
control, soporte y coordinacion.
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RESOLUCIONES
COE NACIONAL - 19 DE JUNIO DE 2020

El COE Nacional, en sesién permanente del viernes 19 de junio de 2020,
por unanimidad de los miembros plenos, resolvié:

1) Aplicar hasta el dia 06 de Julio de 2020, pruebas COVID en el lugar de
origen de los vuelos entre las ciudades de Quito y Guayaquil, bajo las
siguientes reglas:

a. Podrdn viajar los pasajeros que tengan una prueba PCR o
cuantitativa negativa realizada en laboratorios autorizados
hasta 72 horas antes de su abordaje.

b. Quienes no tengan estas pruebas, podran realizarse pruebas
rapidas en laboratorios autorizados o en los puntos habilitados
en los aeropuertos hasta con 24 horas de anticipacion al dia y
hora de vuelo. Si el resultado de la prueba da un resultado IGM
positivo no podra embarcarse la persona hasta que se realice
una prueba de PCR confirmatoria.

c. Este requisito permanecera en vigencia hasta el dia 6 de julio de
2020. A partir de eso, las pruebas seran aleatorias en
aeropuerto de origen.

d. Las empresas concesionarias de los aeropuertos de Quito v
Guayaquil realizaran la coordinacion del control y la toma de
pruebas en conjunto con las autoridades sanitarias vy
municipales.

Para vuelos domeésticos, en caso de las personas que realizaron el APO
en establecimientos de alojamiento temporal, no deberan realizarse la
prueba PCR-RT, puesto que el certificado de culminacién de APO
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emitido por el Ministerio de Salud Publica serd el documento

habilitante para abordar el vuelo.

Mantener suspendida la jornada laboral presencial de los funcionarios
publicos relacionadas con actividades no esenciales, hasta el 26 de
junio de 2020, en el Distrito Metropolitano de Quito.

A partir del 29 de junio de 2020, el reinicio de actividades presenciales
para este sector sera progresivo y dando cumplimiento a la “Guia y Plan
General para el retorno progresivo a las actividades laborales.”

3) Aprobar los siguientes documentos remitidos por la Confederacién

Sudamericana de Fltbol — CONMEBOL a la Federacion Ecuatoriana de
Futbol:

“Protocolo de Recomendaciones Médicas para Entrenamientos, Viajes
y Competiciones durante la Pandemia del COVID-19.”

“Manual Operativo con Recomendaciones de Llegadas y Salidas de
vuelos de delegaciones de fitbol de aeropuertos civiles y/o militares.”

4) Autorizar bajo la figura de PLAN PILOTO la solicitud de la Federacion

Ecuatoriana de Futbol con respecto a las fechas de inicio de
competiciones sin la participacion de publico de:
a. Campeonato Ecuatoriano de Segunda Categoria:
e |nicio de Fase de Entrenamientos: miércoles, Julio 01 de 2020.
¢ Inicio Fase de Competicion: sabado, agosto 08 de 2020.
b. Superliga Ecuatoriana de Futbol Femenino:
e |nicio de fase de Entrenamientos: miércoles, julio 15 de 2020
e Inicio Fase de Competicion: sabado, agosto 22 de 2020.

Se debera dar estricto cumplimento a los lineamientos y protocolos de
bioseguridad emitidos por el COE NACIONAL y Ministerios rectores;
encargandose a la Secretaria del Deporte las actividades de supervision,
control, soporte y coordinacion.
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Dado en el Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias, en la
sesion Plenaria del COE Nacional - Virtual, el viernes 19 de junio de 2020.

¢
ROMMEL ULISES SALAZAR CEDENO
DIRECTOR GENERAL
SERVICIO NACIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y EMERGENCIAS

SECRETARIO DEL COE NACIONAL

Lo certifico. —
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1. CONTEXTC

En el marco de fa propagacion del virus COVID-19, Ecuador ha decidide |z implementacién da
diferentes medidas basadas en la necesidad de mitigar los riesgos, desacelerar el ritmo de
propagacién y, finalmente, reducir en su maximo el nimero de failecidos por el ataque delvirus.

La estrategia principal ha sido ganar tiempo que permita, en definitiva, preparar las fuerzas en
términos de capital humano, médico v logistico para enfrentar la llzgada inminente de los picos de
infeccién.

La gran mayoria de sectores econdmicos han estado invoiucrados en las medidas mencionadas y se
han visto afectados, en diferente escala, de acuerdo con sus campos de accion. El sector de
entretenimientoy el deporte han cumplido las normas. Effiithol, en particular, fue unode los primeros
entenerque actuar debido al caracter masivo del espectaculo.

Debido alas medidas de aislamiento y cese de actividades, por ladeclaracion de estado de Emergenda
Sanitaria en Ecuador en el decreto presidencial N® 1017 del dia 16 de marzo, la competicion de fitbol
ennuestro pafs al igual que en el resto del mundo esta suspendida.

Es por eso que acatando cada una de [as instrucciones del Gobierno Nacionzl y en concordancia con
los principios administrativos v éticos de la Federacion Ecuatoriana de Fatbol, nuestra institucion
informa la suspensién indefinida de los campeonatos de fatbol profesional que estaban en curso.

Los clubes de futbol profesional, en particular, han visto ¢dmo sus ingresos se afectan y ven
interrumpidos en temas como taquillas, venta de mercaderfa, publicidad, promocion de jugadores en
las competencias, entre otros, aspectos que han generado dificultad para el cumplimiento de sus
responsabilidadesy obligaciones.

Desde la FEF se mantiene la constante comunicacién con [as autoridades sanitarias y coordinacion con
cada uno de los clubes para evaiuar las diferentes opciones de continuidad en las competenciasuna
vez finalizado el aislamiento obligatorio, bajo los lineamientos y restricciones que se han enunciade.,

Con el compromiso de evitar cuaiguier posibilidad de contagio, la FEF se encuentra desarrollando este
plan, buscanda minimizar ¢l riesgo a los involucrados en la actividad deportiva, una vez existan
garantias del mencionado retorne al efercicio del futbol.

Por supuesto, desde nuestrainstitucion se imple mentaréan las medidas que permitan tlevar a cabo un
estricto controfl v seguimiento alos protocolos creados.

El estado de Emergencia Sanitaria nacional se mantendra hasta una fecha aiin desconocida, pero es
muy probable gue haya nuevas ampliaciones debido a la grave situacién de colapso hospitalario en
ciertas provincias del pais, Esto impide no séle la celebracién de competiciones deportivas, también
condiciona la realizacidn de sesiones de entrenamiento engrupo, en instalaciones especificas {como
campos de juego, gimnasio, etc.) que sonla hase del entrenamientoy que en nuestro contexto no se
deberfan reanudarhasta contar con los siguientes requerimientos minimos:

- Levantamiento gubernamentaldelestado de Emergencia Sanitaria.



- Aprobacién de protocolo de retorno aactividades por parte de la Comisién Médica de FEF
y consultoria constante por parte de los siguientes especialistas (infectclogo,
epidemidlogo y neumologo).

- Aprobacién de protocolo de retorno a actividades de FEF por el Ministerio de Salud
Pablicay el COE,

- Estabilizacién del sistema de salud pablica como privada.

El objetivo principal de este plan es establecerlas directrices para un regreso a entrenamientes bajo
los mejores procedimientos de proteccidn que permitan minimizar cualquier posibilidad de contagio
del virus, abarcando todo los factores o momentos de riesgo, de acuerdo con los diferentes centros
de entrenamienteo de los diferentes clubes delpais.

2. PRINCIPIOS BASICDS

Este plan se convierte en la gufa para que jugadores, cuerpos técnicos y personal de trabajo
involucrado regresen a las practicas de entrenamiento,y posteriormente a la competencia oficial, con
fos cuidados necesariosy dando cumplimiento a las normas de higiene generales establecidasen los
protocolos nacionales.

Se establecerdigualmente una fista con los requisitos, listadosy certificados que debera cumplir cada
uno de los clubes asociados de acuerdo con el proceso, los cuales seran enunciados.

Este plan de ninguna manerareemplazacualquierinstruccion dada por fas autoridades sanitariasy de
Gobierno desde que inicié la pandemia. Deben seguir cumpliéndose a cabafidad una serie de
actividades que llamamos Principios Basicos por parte de clubes e interesados en tfodo momento,
Diches principios basicos son:

o) Hacer los mayores esfuerzos a su alcance para garantizer la seguridad y salud de los
jugadores, cuerpo técnico, empleados, colaboraderesy familiares.

o Procurar a toda costa evitar cualquier tipo de contagio y/o propagacion delvirus.

o El cuerpo médico del equipo puede solicitar en cualquier momento las pruebas de
COVID-19 que considere oportunas en su personal.

o] Procurar detectarlo mas rapido posible los sintomas de fiebre, o asociados a resfriado o
gripa comun, y en caso de que encontrarios aislar al funcionario.

o Asegurarque los funcionarios comuniquen cuande presenten algiin sintoma respiratorio,
fiebre o gripa comlin para procedera sususpensién de actividadesy aislamiento.

ol Si durante los dias de entrenamiento, o de competencia oficial, alguna personadentro de
las viviendas de los miembros de las diferentes listas de personal presenta sintomas de
contagio del virus, el club debe garantizar una pruebaa ésta y mantener al jugador o
miembro del cuerpo de apoyoaislado hasta conocer el resultado de la misma,



o En caso de que la prueba del familiar arroje resultado positivo, el jugador o personz de
apoyo debe aislarse y solo podrd hacer trabajo individual desde su casa, tratando por
supuesto de estar aislada de la personainfectada.

o La desinfeccian de espacics y material de trabajo debe hacerse bajo las indicaciones de
las autoridades sanitarias competentes.

o En todos los espacios gue se utilicen tanto en entrenamientos como en partidos,
mantener abiertas, dentro de lo posible, la mayor cantidad de puertas con el fin de que
se rninimice el contacto con manijas y chapas.

o] Es importante aclarar gue la persona que se nombre como delegada o encargada por el
club para llavar el control, debe viajar con el equipo v desempefiar esta funcion de
garantizar la entrega de certificados y demds.

Adicionalmente, la importancia del acatamiente individeal de las recomendaciones bdsicas impartidas
por las auteridades de la salud ante 12 pandemia son parte fundamental para el éxito delregreso a los
entrenamientos, Portanto, vale la penarealizar las sigufentes recomendaciones:

- Lavarse las manos minimas cada 3 horas,

- Evitar tocarse la boca, nariz, 0jos con [as manos.

- Evitar entrar en contacto con cualguier superficie a menos que sea estrictamente
hecesario.

- Portar siempre mascarilla.

- Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos,

- Reemplazardiariamente las mascarilias y guantes usados.

- Usar siempre en la puerta de la casa una solucion desinfectante para limpiar Iz suela de
los zapatoscada vez que vengadesde afuera,

- No escuptren el suelo.

- Utilizar otra forma de saludar que nosea de mano, beso o abrazo.

- Neo fumar.

- No zuto medicarse.

- En caso de utilizar medicamente o sustancia prohibida por codigo mundial antidopaje,
solicitar a fa comision médica de la FEF un "AUT” para la declaracién de los medicamentos
consumidos.

3. ALCANCE Y MODELO DE GOBERNANZA

La FEF es un organismo deportive autdnome, de derecho privado, sin fines de lucro, con personeria
juridica concedida por elEstado, sujetaalas leyes de la reptblica, a los estatutosy reglamentos de s
organismos nacionales e internacionales a los que es afiliada y a su propio Estatuto v reglamentos;
ejerce sujurisdiccidn en todo elterritorio ecuatoriano en aldmbito del fatbhol aficionado y profesional,
segln o establece su Estatuto.

Ef articulo 20 del Estatuto de [a FIFA, en su primer inciso sobre el Estatus de clubes, ligas u otras
agrupaciones de clubes, establece textualmente:

“Clubes, ligas u otras entidades afiliodas o una federacion miembro estardn suboardinadas d esta y
solo podrédn existir con el consentimiento de dicha federacion. Los estatutos de la federacicn
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miembro establecerdn el dmbite de competencia y los derechos y deberes de estas entidades. la
federacion miembro aprobard los estatutos y reglamentos de estas entidades.”

El presente marco normativo tiene el siguiente alcance a nivel competiciones:

Copa Ecuador

Superliga Ecuatoriana de Futbol Femenino

Campeonato Ecuatoriano de Segunda Categorfa

Campeonato Ecuatoriano de Reservas & Categorias Formativas
Futholaficionado.

Demas competiciones aprobadas porel Directorio de la FEF.
Arbitraje, Comisarios, Delegados.

C 00 0 0O 0D

£l COE o quien designe el Gobkierno Nacional, con [a asesora de la Federacién Ecuatoriana de Futbol,
expedirdy validara el cumplimiento del presente marco normativo, gue deberd ser cumplido por los
organizadores de cada competicién deportiva, previo al retorno a la actividad deportiva, quienes
forzosamente deberdn contar can la autorizacion previade| COE.

Los protocolos empleados en las diferentes competiciones tendran que cumplir Jas normas minimas
aqui contenidas y ademas exprasar con claridad los drganos competentes para juzgar y sancionar
drasticamente suincumplimienta.

1a no observancia de este marco regulatorio impedira el otorgamiento de la respectiva autorizacién
para elinicio o continuacién de la actividad deportiva o competicion.

La Federacién Ecuatoriana de Futbol en conjunto con las Asociaciones Provinciales de Futbol y los
dubes de Futhol femenino, discutiran las opciones y alcance del aporte econdmico que laFEF realizar 3
para fomentar fa continuidad de las competiciones organizadas porla FEF en las cuales se garantice la
seguridad sanitaria de todos los actores del futbolecuatoriano. Se incluye a los érbitros y asistentes
dentro de este anélisis.

4. MATIZ DE ACUERDO CON LA SEMAFORIZACION DE LA ACTIVIDAD EiSICA

El marco normativo para el regreso a los entrenamientos y competiciones estaré alineado con los
lineamientos especificos para el deporte formativo, de alte rendimiento y profesional del Plan

Nacional de Reactivacion de la Secretaria del Deporte.

Cuando el semaforo se encuentre en color amarillo, el fiitbol podra reiniciar los entrenamientos al
considerarse un deporte de riesgo medio. En esta fase, los clubes podrdn realizar entrenamientos
direccionadas a los componentes de preparacion fisica y técnica; no podrdn realizar en ninguna
circunstancia encuentrosy partidos.

Una vez en fase de semaforo verde, se podrin realizar entrenamientos direccionados a todos los
componentes incluyendo enfrentamientos amistosos y partidos oficiales.

Todos los dias en que sevayaa llevara cabo una sesién de actividad fisica, y sin perjuicio de la fase de
semaforizacién que se encuentre efcantdn que corresponda, un médico procedera a realizar de
maneraindividualizada a cada trabajador o jugador, el correspondiente control de temperaturay de
saturacion de oxigeno. Los datos obtenidos serén registrados por el médico, que los custodiard enun
documento de seguimiento diaric.



a) Semaforizacion del flthol aficionado y formativo:

= Amarillo .

Reactivacién: eledirigida (Sin salir Alpasara s'eméforo pasar a semaforo

del hogar). amarilio, verde,

Que no interfieran con
Entrenamientos: [as cla?es }:irttlJaIes de - 06h00 a 10h00 - 06h00 a 10h00
las instituciones - 14h00 a 17h00 - 14h00 2 17h00

educativas.
Categorias: A convenir Todas Todas
Distancia r.naxlma de N/A Sin limite méximo Sin limite maximo
Desplazamiento: ,
Frecuenciamaximade | Virtual - De acuerdo
entrenamientos con la planificacidn del 5 sesiones 6 sesiones
semanales: club.
N”mefc' maximo e De acuerdocon el De acuerdocon el Pe acuerdo con el
futholistas v

miembros del cuerpo
téchico:

protocolo defMarco
Normativo de la FEF.

protocolo del Marco
Normativo de la FEF.

protocolo del Marco
Normativo de la FEF.

Tiempo maximo de

) 90 minutos 120 minuios 120 minutos
entrenamiento:
, fnstalaciones del club
\ Camposabiertos )
Escenario: En easa . y canchas autorizadas
autorizadospor la FEF
por la FEF.
Partidos: NO NO A puertacerrada

Consideraciones
especificas:

De acuerdocon el

Plan Nacional de

Reactivacidn de ia
Secretaria del Deporte

De acuerdocon el

Plan Nacional de

Reactivacion de la
Secretariadel Deporte

De acuerdo con el

Pian Nacional de

Reactivacion de fa
Secretariadel Deporte




b) Semaforizacion del fatbol profesional:

Deta

Reactivacian;

Inmediata—En

Amarillo

Inmediata - Al pasar a

Inmediata- Al pasara

semaforo rojo semaforoamarilio. seméaforoverde,
De 7h00 a 14h00 (Sin | De 07h00 a 15h00 (Sin | De 07h00 a 18h00 (Sin
Entrenamientos: afectartoquede afectartoque de afectartogue de
queda) queda) gueda)
Inclusive menores de
edadsiempre gue
Edad minima: 18 afios 18 ahos cuenten con
documento de
autorizacion de sus
padres o tutores,
Distancia r'naxlma de Hasta 50km Sin limite maximo Sin Fmite maximo
Desplazamiento:
Frecuencia maxima de
enirenamientos S dfas 6 dias 7 dias

semanales:

Nomero maximo de
futbolistas:

De acuerdo con el
protocolo del Marco
Narmativo de la FEF.

De acuerdocon el
protocolo delMarco
Normativode la FEF.

De acuerdo con el
protocolo delMarco
Normativode [a FEF.

Nimero maximo de
entrenadores o
miembros del cuerpo
técnico:

De acuerdo con el
protocoic del Marco
Normativodeia FEF.

De acuerdocon el
pretocolo delMarco
Normativode Ja FEF.

De acuerdo con el
protocolo delMarco
Normativo de la FEF.

Tiempo maximo de

80 minutosen
instalaciones (60

120 minutosen
instalaciones (90

150 minutosen
instalaciones {120
minutos de

antrenamijento: minutosde minutosde
entrenamiento) entrenamiento) entrenamiento)
Solo se podra Solo se podra Solo se podra
disponerde teléfanos | disponerde teléfonos | disponerde teléfonos
Implementos; celularesy billeteras. | celularesy billeteras, | celularesy billeteras.
Se prohibe uso de Se prohibe uso de Seprohlbe uso de
anillos yfoaretes. anillos y/oaretes, anillos y/oc aretes.
Campos abiertosy
. gimnasios con Instalaciones del club
. Campos abiertos . . .
Escenario: . amplitud minima de 1 | vy canchas autorizadas
autecrizados por la FEF. \
futbolista por cada 30 por la FEF.
metros cuadrados.
Partidos: NO NO A puertacerrada

Consideraciones
aspecificas:

De acuerdocon el

Pfan Nacional de

Reactivacién de fa
Secretaria del Deporte

De acuerdocon el

Plan Nacional de

Reactivacion de la
Secretaria del Deporte

De acuerdo con el

Plan Nacionai de

Reactivacién dela
Secretariade] Deporte




5. RETORNO A L0OS ENTRENAMIENTOS

El reterno al entrenamiento de un plantel completo sélo podra hacerse siguiendo a cabalidad las
siguientes fases determinadas para asegurarla prevencion adecuada.

Considerande que el Futhol Ecuatoriano suspendid formalmente sus actividades el 14 de marzo de
2020 vy a la fecha se cumplen 13 semanas. E| periocdo minimo de entrenamientos, previo al primer
partido oficial cuando se reanude el campeonato se determina en funcidn de la siguiente ecuacién:

Semanas necesarias para retorno a la competicidn: 0.5533 x semanas de para {13 al 14/6/202Q) —
0.0587 X porcentaje de entrenamiento completo que le jugador reaiizo en casa semanalmente (35%
promedio} + 3,533 {Institute Australione de Deportes)

Porlo tanto, con corte 14 de junio de 2020 y considerando que los jugadoresrealizaron un porcentaje
de entrenamiento en casa equivalente de 35% de carga fisica por semana, se reguiere entre 10 y 11
semanas para flegar a un estado éptimo de forma. No obstante, a la fecha de suspension de las
actividades depaortivas en el pais, no habfa iniciado el Campeonoio Ecuotoriano de 2da Categoriay
la Superliga de Futbol Femenino, por lo cual es facultad de los clubes participantes el determinar el

. s

fa duracidén de la fase de retorno o los entrenamientos previo lo competicion.
Las fases propuestas para el retorno a entrenamientos son:

Fase de pruebas, diagnosticoy definicion defpersonal.
Fase de entrenamiento individual,

Fase de entrenamiento en grupos,

Fase de entrenamiento plantel completo. {Colectivo)

ol A

Aungue el tiempo para el retorno a la competencia oficial se evaluard segdn lo mencionado en el
parrafoinmediatamente anterior, se pretende que las tres primeras fasesse desarrolle n enun periodo
aproximado de entre 25— 40 dias entre la fase de entrenamiento individual, fase de entrenamiento
grupaly la fase de entrenamiento colectiva.

FER LR
L]

PLAN DE RETORNO
A ENTRENAMIENTOS

{(Corte al 14 de junio del 2020)

FASE 2 (8-1C dias) TASE 3 (21-28 dias)

FASE 1 (8-10 dias)

72 hrs.antes de 2
disputa del [er partide,
Test Serolégico
[argicoerpary

!

; 72 hrs antes de fa Fase
i1 prusha ragida i
; COMIDAS “Test Seroldgico !
1"\ {anticuerpos)™ ‘5

de

[ Test Serolagico (antlcunrpos}]
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a) Fase de pruebas, diagnésticoy definicién del personal

En primera instancia, cada club debe determinar el listado de personas (maximo 40} que harad parte
e la primera fase de entrenamiento y debe reportar al COE por intermedio de fa FEF:

o Listado de jugadoresy una propuesta de divisidn en grupos de méxime 10 miembros por
sesion.
o Listado de fos miembros del cuerpo técnico, médico y de preparacién fisica que harén

parte de los entrenamientos. Dentro de este listado debe designarse a una persona gue
sera el encargado o doliente del cumplimiento del protocolo por parte del club, esdecir,
sera el responsabie de garantizar que cada una de los procedimientos se cumplan a
cabalidad y de responder a las visitas de seguimiento que se hagan por parte de la
autoridad competente definida. Adicionalmente esta persona serd la encargada de
transmitir la informacidn a cada uno de los miembros involucrados y explicarles los
procesos. Por ejemplo, debe explicarle el paso a paso a las personas de aseo para la
limpieza y desinfeccidn de las dreas. Por Ultimao, esta persona serd el encargado de la
entregade listados y certificados requeridos al COE.

o Listado del personal de apoyo en la sede de entrenamiento, tal como personal de
seguridad, aseo y transporte que hara parte de dichas rutinas.

¢ El personaladicional que se consideranecesario €s:
o Cuerpotécnico: 4 personas {directortécnico principal y 3 asistentes).
Medico: 1 persona.
Fisioterapeuta: 1 persona.
Utilero: 1 persena.
Aseo; 2 personas.
Seguridad: 1 personaporturno.
lLavanderia: 2 personas.
Conductor: 1 persona.

o O 0 0 0 0 0

Es fundamental que estos listados sean de las personas estrictamente necesarias en los
entrenamientos para reducir einimero de interacciones. En todo caso la suma total de personas entre
todos los listados no puede superar las 40 personas, para estas primeras fases de entrenamiento.

No se permitird el ingreso a las instalaciones a nadie externo por ningdn motivo que no sea de fuerza
mayor. Esto implica gue personal que no se incluya en dicho fistado, no hara parte de este plan, y no
puede estar en contacto con las personas incluidas por los clubes para estas fases.

Adicionalmente el cuerpo médico delclub debe asegurarse de conocer el historial médico de cada uno
de los miembros listados, en cuanto a enfermedades que puedan aumentaria posibilidad de riesgo o
de un posible contagio, tales como hipertensién, diabetes, deficiencias respiratorias o problemas

cardiovasculares.

Los listados mencionados pueden realizarse y entregarse incfuso antes de terminada la cuareniena
obligatoria para adelantar trabajo y tener a todo el personal advertido de sus respectivas tareas y
procedimientos apenas sea autorizada la salida al trabajo en campo.

El club debers presentar a la FEF, mediante correo electrénico, el certificado de realizacion de la
prueba COVID-19 a cada integrante de las listas el mismo dfa en que estas fueron tomadas y
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posteriormente resultado respectivo unavez sea entregado por la autoridad sanitaria encargada del
examen. Sino se reciben los certificados, tanto de la realizacién de la prueba comeo del resultado de
alguna de las personas, esas personas no podran ser parte de cuzalguier actividad de entrenamientos
o de un posterior regreso a la competencia oficial,

En caso dado que alguna de las pruebas arroje un resultado positivo, |2 persona en cuestion no podrd
hacer parte de los entrenamientos y deberd seguir el proceso de zislamiento dictaminado por el
Ministerio de Salud para los contagiados.

Test ripidoAg*: |- Sintomatologia - SIPCR . Siti]aéiéi_l':fii'ﬁ--” '
NEG - NEG Neo sereqitiere Ok, puede entrenar
_ e | Aislary repetir PCR a
NEG - POS ' -'NEG" SRR R 1V 3 4
E ‘POS | Aislamiento (14 dfas)
. SNEG : 0K, piede entrenar
POS NEG POS Aislamiento (14 dlas)
POS | - pos _ e { Aistamiento (14 dfas)
(* Si disponibles y fiables)

Zona de Aislamiento en club o casa de [a seleccién

Precauciones para el personal que mantiene contacto con un jugador con COVID-19

- Instruir ai personal sobre como tratar a personas que tiene infeccion por COVID-18,

- Tenery preparar todo material necesario: guantes, batas absorbentesy material de limpie za
para todo el personaldelentorno del jugador

- Las manos y todas las superficies de [a piel que hayan estado en contacto con un deportista
infectado deben serlavados inmediatamente con jabén o agentes desinfectantes

- Cambiar guantes, batas y ofros tipos de PPE una vez finalizada la asistencia sanitaria. Las
superficies contaminadas se limpiardn inmediatamente con soluciones desinfectantes. Todo
material sanitaric debe serdesechado,

Aislamiento Domiciliario

- El aislamiento domiciliario es por 14 dias

- El paciente con sintomas respiratorios tiene que estar en una habitacién individual y bien
ventilada, evitar salir

- Debe utilizar obligatoriamente una rmascarilla, no hay gue tocar ni manipularla mientras se
Heve puesta. Sise moja o se mancha de secreciones, habra que cambiarla de inmedrfato. Habrd
gque desechar la mascarilla despuésde usarla y [avarse bien las manos después de sacdrsela

- Los guantes, mascarilias, toallas desechables y todos los desechos que genere la persona en
aistamiento domiciliario o cuidador, deberdn colocarse en un recipiente con una funda de
color retulada (material contaminado)

- Asignarun bafioy habitacion individual para Ja persona que tiene riesgo, sies posible. Sinolo
es, aumentarventilacion, limpieza y desinfeccidn de superficies

- Lavado constante de manos, antes de comer, después de usar el bafio, etc,
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ey

- Destinar unavajilla exclusiva para el paciente en aislamiento
- Realizar ef lavado de ropa por separado

Recomendaciones para ef cuidador

- Asigne el cuidado dei paciente enaislamiento a un migmbro de la familiz que goce de buena
salud y no tenga enfermedades crénicas o preexistentes, y ho esté en el grupo de adultos
mayores

- El cuidador deberd llevar una mascarila bien ajustada a la cara cuando esté en la misma
habitacion que la persona en aislamiento domiciliaric. No hay que tocar ni manipular la
mascarilla mientras se lleve puesta. Si se moja o se mancha de secreciones, habrd que
cambiarla de inmediato. Habra que desecharla mascarilla despuésde usarlay lavarse bien las
manos despuésde sacarsela

- El cuidador debe lavarse las manos después de cuzlquier contacto con el paciente o su
entorne inmediato, al igual que antes y después de preparar alimentos, antes de comer,
después de usarel bafioy siempre que se advierta suciedad en las manos

- Evitar el contacte directo cen los fluidos corporales, sobre todo las secreciones orales y
respiratorias, y con las heces. Utilizar guantes descartables enelcontacto con la bocay la nariz
y en la manipulacién de heces, orina y dasechos. Aplicar la higiene de manos antesy después
de quitarse los guantes

- Siseda un contacto directo con los fluidos corporales, inmediatamente cambiarse de ropay
lavarle con agua vy jabén

- Desinfectarcon alcohol diariamente, los materiales e insumos que hayan estado en contacto
con la personaen aislamiento {mesa, equipos electrénicos, cama, entre otros)

Recomendaciones para la familia

- Silos jugadores, o cualquiera del personal conviven con personas mayores de 60 afios, con
enfermedades preexistentes de alto riesgo para e] COVID-19 limitar el movimientoy reducir
por completo los espacios compartidos (porejemplo, cocina, bafio).

- Nosedebe permitirvisitas durante el aislamiento domiciltario.

- Ventilarla habitacidn del paciente y de todo el domicilio {(abrir ventanas).

- La persona en aislamiento domiciliario no debe compartir la habitacidn con otras personas.
Si esto no es posibile, los familiares deben mantenerse a una distancia minima de 2 metros
con fa personaenfermaytodos usar mascarilla,

- Limpiar con aguay detergente, luego desinfectar con cloro, diariamente, los pisos y los bafios.

- Se ronsideran contactos todas las personas que convivan en el domicilio, su salud dehe ser
ohjeto de vigilancia. Si uno de los contactos presenta sintomas de infeccién respiratoria aguda
(fiebre, tos, dolor de garganta vy dificuitad respiratoria) debe informar inmediatamente al
Departamento Médico delclub o su médicode cabecera

- Almomento de salir de casaasegure dejarunacestalo mas cercanaala puerta posible, donde
se depositarala ropa e indumentaria al regresar

- Todos los miembrosde la familia deben hacerlavado de manos con agua v jabdn durante 20
segundos, como minimo cada 3 horas,

- Incremente actividades de limpieza y desinfeccién de superficies de los closets, roperos,
pasamanos, interruptores de luz, puertas, gavetas, muebles, juguetes, pisos, paredes,
pueartas, ventanas, etc.
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- Cambie constantemente sabanas, toallas, etc.

- Separeyguarde fo cepillos de dientes

- En la cocina cambie o lave con regularidad las esponjas para lavar los platos, preferible con
agua caliente o desinfectante

- Nocompartaentre los miembros de la familia vasos, platos, utensilios, alimentos o bebidas

- Stlleva unacompra desinfecte Jos empagues o productos. Coloquelos productos enlanevera
o enla despensa después de serlavados o desinfectados

b} Fase deadecuacién de instalaciones, indumentariay entrega de kits

Durante los dias previos al inicio de actividades, los diferentes clubes deben asegurar una serie de
reguisitos en términos de instalacionas v del materfal a utilizar durante los entrenamientos. En
priterainstancia, el sitio de entrenamiento determinado porcada club debe someterse a un proceso
riguroso de limpieza y desinfeccion en su totalidad, siguiendo con las recomendaciones dispuestaspor
los expertos de fa salud.

Por otrofado, el club debe determinarlos implementos de trabajo tales como balones, conos, platos,
entre otros, que van a ser utilizados durante los siguientes 15 dias de trabajo. Estc seré lo Unico que
se podra usaren este tiempo, ya que estos elementosseran dejados en unespacio aistadoy no podré
entrar ningtin elemento adicional al lugar de entrenamiento,

No podran ser utilizades elementos que entren en contacto permanente con la piel de los jugadoras
como chalecos v bandas elasticas a no ser que vengan incluidos dentro del kit de desinfeccidény
entrenamiente entregado previamente a cada jugador.

La entrega delkit de desinfeccion y entrenarniento serd [a dltima parte de estasegundafase previa al
entrenamiento. Esta accion consiste en 2 entrega de una dotacion suficiente para 15 dias por parte
del club a cada jugador, que constacon los siguientes elementos de manera obligatotia:

o Mascaritlag
o Gelhidroalcohdlico o alcohol glicerinado, con una composicidn de alcoholsuperior al 60%.
o Ropa de entrenamiento / uniformes para 15 dias de trabajo.

Y estos elementos de manera opcional:

o Hidratacién.
o Implementos de entrenamiento como bandas eldsticas, pesas, etc.
o Chalecos o indumentaria especial,

La FEF sugerird los elementos de asec a comprar para el kit de acuerdo con las especificaciones
técnicas que vienen haciendo las autoridades sanitarias.

En estafase, losjugadores no podrén ingresaral complejo deportive nada adicional a 1o entregado en
elkity ala ropa quelilevan y que se va a usar en el entrenamiento. No estd permitide la manipulacién

de teléfonos celulares dentro delcentro de entrenamiento,

En los centros de entrenamiento solo se podrén utilizar los siguientes espacios:

o Salén de utilerfa
o Bafio
o Salén de fisioterapia
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O Terrenode juego

Lavanderia

ot Camerino, el uso de este espacio serd opcional y esta determinado por las caracteristicas
‘descritas a continuacion:
o Camerinocon méas de 10 duchas: Podran entrar en grupos simultaneos de maximo 5

jugadores,

o Camerino con duchas entre 5y 10: Podrén ingresar grupos de maximo 3 jugadores.
o Camerino con menos de 5 duchas: Sole se podra entrar de forma individual.
o El club decide deshabilitar el uso de camerinos.

<

La zona de gimnasio no podrd ser usada en el tiempo que esté vigente el periodo de entrenamiento
antesde la competenciaestablecido porel presente protocolo.

Antes delinicio de! primer entrenamiento individual {fase 1}, el COE, porintermedio de la FEF, debera
rechir mediante correo electrénico, un certificade con la firma de todas las personas gue estan en las
listas, acreditando que tienen conocimiento del presente protocelo y gue recibieron por parte del dub
el kit de entrenamiento mencionado.

El club también debe hacer llegar un certificado de la instalacién adecuada de [a cabina de
desinfeccién y del lavamanos de pedal a la entrada del complejo de entrenamiento, y un documento
firmado por el personal de aseo asegurando limpiezay desinfeccidn de todas las dreas.

¢) Fasesde entrenamiento enindividualyen grupos

Completadas la fase 1y 2 pueden iniciarse los entrenamientos por grupos. En esta fase sdlo podrén
participar de cada sesién de entrenamiento un maximo de 10jugadores. Es decir, quelos responsables
del cuerpo técnico deberén dividir su plantilla en grupos de 10 jugadores maximo, con el fin que
realicen sus respectivas sesiones.

Es idealque todas las personas gue van aser parte delentrenamientolleguen ensuvehiculo personal.
En caso de incluir acompafantes, este no deberd sobrepasar del 50% de la capacidad del vehiculo y
estos debaran ser miembros del club que hayan sido debidamente testeados. En caso de que parte
del personal no pueda Hegar en sus propios vehiculos, el club debe disponer de un bus para el
transporte de ellos/as.

Todas las personas que lleguen al complejo deben pasar con fa maleta abierta donde flevan su
indumentaria por la zona de desinfeccion y toma de temperatura, Posteriormente deben ir

directamente la zona de trabajo.
Los siguientes son los pasos en undia de trabajo bajo estafase de grupos.

a} Llegada delutilero. Idealmente elutilero debe llegar primero al complejoy retirar del cuarto
dispuesto los Utiles y equipos que se requieren paraese dia de trabajo.

b} Unavezen cancha, el utilero definirs el lugar al costado delterreno donde se ubicara cada
jugadorcon una distancia minima de 3 metros entre si para dejarsumaletin y alistarse.

¢} Legada def cuerpo técnico. Los miembros del cuerpo téenico, preparadores fisicos y cuerpo

médico deben hacer su ingreso bajo el procedimiento ya mencionado y coordinar las
actividades a unadistancia minima de 2 metrosentre allos.
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d)

f)

g)

h}

)

k)

Llegada de jugadores. Cadajugador debe llegar de forma individual y respetando la distancia
de 2 metros. Aungue se sugiere que venga desde la casa ya vestido con la ropa de
entrenamiento puede cambiarse o acabar de ponerse laindumentaria en dicho lugar,

Inicio y desarrollo del entrenamiento. Aunque es inevitable el acercamiento entre los
jugadores en las accionas de juego, se sugiere que los ejercicios de trabajo busquen respetar

distancias entre ellos,

Espacios de hidratacién. Se daran durante elentrenamiento espacios para hidratacién. Dentro
del maletin de indumentaria cada jugador debe llevar consigo o recibird dei club su bebida
hidratante y solo élpuede consumirla. Esto significa que no podran hacer uso de vasos, bolsas
o termos compartidos, evitando asi contacto con elementos de otros compaiieros.

Findelentrenamiento. Unavezterminado elentrenamientoes ideal evitar las aglomeraciones
para retroalimentacion, estas se pueden hacer de manera virtual mas adefante. El
procedimiento siguiente estd determinado porla habilitacién o no de vestidores en el centro
de entrenamiento por parte delclub, as:

En las sedes donde se habilitaran los vestuarios, los jugadores deberdn pasara los vestuarios
en el orden dispuesto por ia direccién téenica, respetando la distancia mihima de 2 metros
entre si y acatando la instruccién de cantidad maxima de personas simultdneamente de
acuerdo con la capacidad de duchas descrita previamente en este protocelo, Inmediatamente
se haga el ingreso el jugador debe retirar su ropa v depositarta en cualquiera de las varias
cestas dispuestas para tal fin ubicadas previamente por el personal de aseo, Proceder a
ducharse, cambiarse y salir en el menor tiempo posible. Finalmente, ponerse mascarilla
(tapabocas), entrar a los respectivos ve hiculos y dirigirse directamente a sus hogaras.

En las sedes de trabajo donde se decida no usar vestidores, los jugadores pueden cambiarse
en sus ubicaciones al costado de la cancha, ponerse mascarilla (tapabocas), entrar a los
respectivos vehiculosy dirigirse directamente a sus hogares. &l jugador debe retcrnar a casa
toda la ropay los implementos que llevd en su maletin, nada puede quedar en el centro de
entrenamiento. En este caso es responsabilidad de cada jugador el lavado v desinfeccidn de
la ropa utilizada en los entrenamientos en casa, por tante, su compromiso en este aspecto es
fundamental para el desarrollo exitoso de este protocolo.

Entrega de utilerfa. El utilero debe recoger todo el material utilizado y arrojarfo en un
recipiente ubicado en la puerta delsalén determinado paralos equipos de utilera.

Una vez finalizada cada sesidn, las personas de aseo deben hacer limpieza y desinfeccion
profundatanto delbafio, como de los utensilios utilizados durante fa sesién. Sera responsable
también de los vestuaricsy la sala de fisioterapia en caso de que estas dreas hayan sido
abiertas y utifizadas. Esta parsona debe contar con guantes y un tapabocas especial para su
trabajo y seguirlos manuales de fimpieza y desinfeccién para este tipo de trabajos dispuestos
por el Ministerio de Salud.

No puede ser iniciada una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo de jugadores sin
que Ja o las personas de asec hayan terminado su labor, Hacer énfasis en fa limpieza de
barandas, botones o chapas cada vez que haya trénsito delf equipo de trabajo. Terminado el
dia de trabajo, la o las personas de aseo deben garantizar que todos los salones queden
totalmente cerrados con llave. Lafuncidn de esta persona es determinante y muy importante,
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pues es la encargada de desinfectar, asear y limpiar todos los espacios para una proxima
sesion.

m) En los centros de entrenamiento que tengan habilitadoes los vestideres, debe haberuna o dos
personas encargada de la lavanderia. Antes de iniciar estafase de entrenamientos grupales el
club debe asegurarse que se dispone de suficientes lavadoras para cubrir ja lavada de todz la
ropa de un dia de trabajo en elmismo dia. El funcionario de lavanderia debe retirar, tan pronto
terminen los jugadores de usar el vestidor, todas las cestas con la ropa sucia, llevarlas a la
zona de lavanderia y procederconel lavadoy secado de la misma. El club debe proveersede
suficientes cestas de ropa sucia, independientes para cada grupo de trabajo, es decir en un
mismo dia no se puede repetir una cesta de ropa sucia. Estas cestas también deben ser
estrictamente desinfectadas al terminar el dia. Al finalizar labores, la o las personas de
lavanderia deben garantizar que todos los salones queden totalmente cerrados conilave.

n} El club debe garantizar la correcta implementacién de cada uno de estos pasos y debe
establecer, mediante planillas ¢ como lo considere adecuado, el seguimiento de cada
actividad, pues la FEF estarden la facultad de pediral club la certificacién de cumplimiento de
cada pasc en cualquier momento.

d} Fase de entrenamiento plantel completo (Colectiva)

Cumplida la fase de entrenamiento por grupos, debe realizarse nuevamente una prueha de
diagnostico de COVID-19 (test de anticuerpos — prueba rapida) a cada miembro de las listas
presentadas inicialmente, Unicamente después que cada club presente el respectivo certificado 2 la
FEF mediante correo electrénico, donde se evidencia que se han realizado las pruebas al personal de
cada listado, y donde se evidenciael resultado de las mismas y se detarmine gue no hay ningdn tipo
de contagio ni sintomas, desde dicho organismase daré el respectivo aval determinando que se han
cumplido de manera adecuada los diferentes procesos delprotocolo de entrenamiento, elclub puede
tomar la decisidn de pasar a incrementarla cantidad de jugadores persesion o de utilizar 2 plantilia
completa.

Esta fase de entrenamiento completo solo habilita a os dlubes a contar con un mayor nimero de
jugadores o la plantilla completa {maximo, 40 miembros, incluyende cuerpo técnico y personal
auxiliar}, pero no elimina los pasos descritos en las fases anteriores. Los jugadores y personal deben
mantenerlos mismos estandares de prevencién y seguir todos los pasos estipulados en la fase 3, que
deben repetirse para cada sesion, sin excepcidn, y que se reiterana continuacion:

a) Uegada de! utilero. Sacar material de trabajo y definicion de la ubicacién de jugadores al
costado de [a cancha.

b) Uegada del cuerpo técnico. Preparacidn de entrenamiento respetando distancias.

¢) Llegada de jugadores. Sin aglomeracionesy dirigirse a terreno de juegoal lugar designado.
d) Inicio y desarrolio del entrenamiento. Evitar, en lo posible, contactos.

e) Espacios de hidratacién. Solo fa hidratacion que se llevé de manerapersonal.

f} Fin del entrenamiento. Dirigirse hacia el vestidor sin aglomeracionesy respetando turncs.

Dejar la ropa en los recipientes dispuestos en el menor tiempo pasible. En los complejos sin
vestidor, dirigirse al carro o bus respectivamente.

17









g} Entregade utileria. Depdsito del material en fa canasta destinada para esto

hy Aseo, Limpiezay desinfeccion detodas las areas

i)

Lavanderia. Recoleccién de ropa en las cestasy lavado inmediato

Asi mismo seguirdn habilitados soio los espacios definidos anteriormente:

CC o000

Salon de utileria
Bafio

Salén de fisioterapia
Terreno de juego
Vestidores
Lavanderia

Algunos fineamientos adicionalesimportantes para esta fase son:

o

Si se va a trabajar en diferentes sesiones diarias, debe finalizarse el protocolo de una
sesion para poder iniciar la siguiente. Esto implica que todas las dreas deben estar lavadas
y desinfectadas, asicomotoda la ropa lavada, para iniciar un nuevo entrenamiento.

No podra haber perscnaladicional al de las listas presentadas en un principio.

Personal técnico de apoyo como psicdlogos vy nutricionistas, deberan evitar contacto con
los jugadores y cuerpo técnico. Unicamente realfizar sesiones a través de
videoconferencias.

Jugadares que se encuentrenlesionados o tengan trabajo diferenciade, de ben ser citados
en horarios diferentes al grupo general, basado en el principio de mantenerla menor
cantidad de personalreunida en el complejo de entrenamiento.

Si hay varios jugadores lesionados estos deberdn tenerdiferentes turnos. Dos jugadores
no pueden estaren elrea de fisioterapia de forma simultanea.

La zona de gimnasio, al ser foco de contaminacién, permanecerd cerrada en todos los
complejos de entrenamiento hasta que la evolucién faverable de la pandemia permite

habilitaria.

Durante el desarrollo de fa etapa de entrenamientos el club puede realizar las pruebas de COVID-19
con dispositivos personales de autodiagnostico que considere necesarias, pero fas pruebas COVID-19
ohligatorias, antes del inicio de entrenamiento y después de la terminacién de la fase 3 deben ser
realizadas dnicamente por algin laboratorio especializado avalade por el Ministerio de Salud v los
resultados debenserremitidos a la comisionmédica de la FEF.

NOTA: Esta fase de entrenamiento plantel completo serd o fase previa ai retorno de la competendo
y serd aplicuble también una vez reanudado el campeonato. Ademds, una vez reanudada la
competencia los clubes deben hacer una prueba de COVID-18, 24 horas antes de lu disputa de cada
partido oficiol y/o amistoso.
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e) Aspectosadicionales para entrenamientos
o Usode SSHH

Durante el entrenamiento cualquier perscna puede hacer uso del bafio en caso de gue lo requierg,
tratando, por supuesto, de evitar ¢l mayor contacto con las superficies y terminando con el adecuado
javado de manos y aplicacion de gel hidroalcohdlico ¢ alcohof glicerinado. No puede haber mas de
unapersonaan el bafio, solo hasta que esta persona salga puede entrar alguien mas. Debe asegurarse
que siempre fos bafics tengan agua potable y suficiente dotacidn de jabén Iiquido v de toallas

desechables.

o Fisioterapia

Se recomienda gue se use el saldn de fisioterapia o recuperacién de algln lesionado solo si el club o
considera estrictamente necesario. Buscar dentro de las posibilidades que eljugador lleve su proceso
de recuperacién con ejercicios en casa.

Solo puede haberunjugador por sesidn en fisioterapia, es decir no habrd atencion simultanea a varios
jugadores enun mismo momento.

El fisioterapeuta debe seguirfas prevenciones gue este & su alcance en cuanto a uso de tapabocas, de
guantesy evitar al minimo el contacto directo con la piel del jugador.
No se permite ingresc a estadrea a jugadores que noestén fesicnados.

o Transporte al entrenamiento

Para aquellas personas que no puedan flegar en un vehfculo propio al entrenamiento, el club puede
disponerde un bus que los recojaen sus casas, Este bus solo serfausado para este fin, de maneraque
ninguna persona externapodrd entrar.

la primerapersonarecogida debe sentarse enla Gltima silla y de ahl en adelante debe sentarse cada
3 sillas el siguiente, es decirsismpre deben respetarse dos sillas vacfas intermedias. Esto determinard
la capacidad maxima del bus. £l uso adecuado de mascarilla al interior del bus es estrictamente
obligatorio.

Unavez termine cada recorrido eiconductor del bus debe hacerelproceso de desinfeccién. Para esto
debe rociar solucién desinfectante en todos los puestosy debe hacer limpieza del piso. Este proceso
debe hacerse sin falta cada vez que finalice algiin recorrido. Debe garantizarse que el bus permanece
completamente cerrado con llave mientras no esté enuso o en proceso de limpieza. El conductordel
bus debe permanecer con mascarilla en todo momento.

A su vez, las personas podran usar el transporte publico de acuerdo a las disposiciones de | COE

Nacional y las dispesiciones de transito municipal correspondiente.

6, PROTOCOLO DE VIAJES Y USO DE HOTELES

a) Transporie aéreo

Las empresas de transporie aéreo, antes de iniciar su operacién, han cumplido a cabalidad con todas
las normas y lineamientos de limpieza y desinfeccion, designadas por todos los entes de control que
asi lo requieran {Ministerio de Salud, Direccién de Aviacidn Civil y Ministerio de Transportes).
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NOTA: Estaremos sujetos a los reglamentos que en su momento puedan emitir los autoridades y
empresds acroportuarias,

Alllegar al aeropuerto se deben seguir las siguientesindicaciones:

(o4

Cade personadebe llevar el kit de desinfeccion, este Kitdebe serotorgado porel Club
{mascarilla y gel antibacterial}.

Evitar el check-in tradicional en el counter,
Mantener una distancia minima de 2 metros entre cualquier persona.

Llevar puestala mascarilla, (esimportante seguirlas pricticas seguras sobre como
Hevarla, quitérsela y deshacerse).

Evitar el contacto con superficies,
Evitar llevar las manos a los 0jos, nariz y boca,

Realizar el check-in on line 24 horas antes de la salida delvuelo, todos los pases de
abordar deberén estara cargo de una sola persona. Liévelo en su teléfono {de esta
forma evitard la manipulacidn delticket por otra personal.

Evitar interactuar con el operadorde la aerolinea, asi como usar pantallas téctiles que
han sido utilizadas por muchos viajeros.

No llevar equipaje de bodega, de esta manera es recomendable llevar un equipaje de
mana con le necesario (documentacion y celular),

En el momentoregistrar la implementacién deportiva, unasola persona debe acercarse
al counter para registrar el equipaje o chequearelgrupo con las respectivas
identificaciones originales.

En caso de que no puedaevitar el contacto (sea para usar la pantalla, o para cofocarle un
sticker en su maleta) llevar alcohol o gel desinfectante limpiador de manos con un 75 %
de alcohol para asearse inmediatamente después delacto o cuando el chequec acabd.
(Apenas puedaldvese lasmanos con agua y jabén).

b} Control de Seguridad

Esta es una posible zona de contagio, se recomiendalo siguiente:

o

O

Mantenerunadistancia minima de 2 metros entre usted y cualquier persona.

Uevar una bolsa para poner todas sus pertenencias y luego de pasar por rayos X,
deshacerse de ella.

No llevar accesorios (anilios, cadenas, relojes, pulseras, cinturones; en estos elementos el
virus del COVID-19 puede teneruna mayor duracién}.
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o Constantemente hacer desinfeccion alos accesorios u objetos personales(celular, manos
libres, cargador y documento de identidad).

o} Evitar usar la menor cantidad de canastas posible. (Utilizar innecesariamente muchas
canastas significa mayor exposicion a gérmenes o eventuales contagios).

o Después de pasar por control de seguridad aplicar gel limpiador ¢ en lo posible lavar las
manos durante 20 segundos.

¢} Al pasar alasala de abordaje

Manteneruna distancia minima de 2 metros de cualquier persona. No exponerse preguntando a los
funcionarios sobre datos de vuelo, consultar a través del buscador Google, paginas de las aerolineas
o las pantallas que estdn en los agropuertos, dichas ofrecen informacién inmediata sobre su vuelo:
puerta de abordaje, horario de salida, retraso o cualquier inconveniente relacionado al misme con
sola colocar el codigo o nimero de su vuelo.

Seguirestas recomendaciones, asireducir el riesgo de contagio. Manteneraseadas las manos.
En el avidn no retirar la mascarilla y guantes.

d)} Transporte terrestre

Para trayectos que no son aéreosy se debe tomar transporte terrestre es recomendable lo siguiente:

o El Club debe garantizar que el transporte contratado haga la desinfeccién y limpieza
pertinente de acuerdo con los protocolos establecidos por el Gobierno Nacional (Ministerio
de Salud y Secretaria de Riesgos) y revisién previa del estado médico del conductor, que este
no presente sintonas gripales y respiratorias afinesa {COVID-19) y que cumpla con todas las
medidas preventivas. De esto debe quedar una certificacién por parte de la empresa
contratante donde quede plasmado que dicho procesa de prevencién fue realizado en los
automotores a operar. El Ministerio de Transporte dispondra un espacio para que los
usuarios puedan consuitar cudles empresas estardn habilitadas a nivel nacional, asf como la
regién en la que habitualmente operan, el cual podrd ser consultado en dicha plataforma. El
ministerio de Transporte continuard realizando acompafiamiento permanente a los
empresarios, conductores, terminales de transporte, usuarios, asi como a autoridades
municipales y provinciales. El eumplimiento de las obligaciones propias de las empresas de
transporte terrestre automotor seré supervisado por el Ministerio de Transporte, en el marco
de sus competencias,

o Mantenga unadistancia minima de 2 metros entre ustedy cualguier persona.

o Levar puesta la mascarilia, {es importante seguir las practicas seguras sobre como llevarla,
guitarsela y deshacerse).

o Evitar el contacte con superficies.
o Bvite llevar las manes a los ojos, nariz y boca.

o No consumiralimentosy bebidas durante el desplazamiento (sujetos al concepto médico}.
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O

e)

Nollevar accesorios (anillos, cadenas, relojes, pulseras, cinturones en estos elementos el virus
del COVID-19 puede tener una mayor duracién).

Constantemente hacer desinfeccion a los accesorios u objetos personales {(celular, manos
libres, cargador y documento de identidad).

No llevar eauipaje de bodega, de esta manera es recomendable llevar un equipaje de mano
con lo necesario [documentacion v celular),

Unasola personase debe encargarde Hlevar laimplementacion deportiva a la bodegadel bus.

En el hote!

Estas instalaciones deberan cumplir con todos los [Ineamientos de limpieza y desinfeccion designados
para la prevencion del COVID-19; por los entes de control y gubernamentales para ejercer su
operactdn hotelera (Ministerio de Salud, Camara de Comercio y Ministerio de Turismo).

¢Qué no hacer?

o Invitar visitantes.

o Actividad grupal {no se permitirdn reuniones ya sea en zonas comunes o en las
habitaciones).

o Compartir utensilios come teléfono y computadares.

o Compartir comida, toallas de bafio, ropa de cama.

¢Qué hacer?

o Limitar el contacto con otros huéspedes delhotel,

o Verificar sintomas come tos, faita de aire, escalofrio, dolor de garganta. Consulte al
medico e informe sus condiciones de afslamienta.,

o Mantenerla habitacion en constante ventilacion.

o Lavarse las manos conjabdny agua (duranie almenos 20 segundos, puede redudr un
50 % de desarrollar infecciones): Antes de levarlas manos a la cara, antesy después
de comer, despuésde ir al bafio, despuésde toser.

f} Alsalir det hotel

Los jugadores deberan llevar surespectivo uniforme de competicién dentro de una hoisa junto conel
kit de desinfeccién.

g) Al regresaral hotel

o 0o 0 0

Alingresar a la habitacion retirarse los zapatos y lavar la suzla con agua y jabdn.

Lavado de manos de acuerdo con los protocolos.

Desinfectarlos elementos que han sido manipulados al exterior.

Silleva alguna compra, desinfectar elempaque conaicohol y coléquelaen unasuperfide
limpia.

No sacudir prendas de ropa antes de lavarlas, para minimizar el riesgo de dispersién de
virus a travésdel aire.

Evitar abrazarla ropa y usar cesta o bolsa de ropa mientras se lleva a la lavanderia, para
evitar [a auto contaminacion.

Ducharse con abundante aguay jabén.

Cambiarse de ropa.
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o Mantenerseparada la ropa de trabajo de las prendas personales.

o Mientras los jugadores permanegzcan en el hotel, todo el tiempo deben permanecar en
sus habitaciones, de esta manera se reduce el riesgo de contagiarse y se mantiene el
aislamiento social mas estricto.

h} Enla alimentacién

Con respecio a los desayunos, almuerzos, cenasy complementos alimenticios gue el cierpo médico
estime oportLinos se prepararan en recipientes individuales y estos, a su vez, en bolsas individuales
con elnombre de cada jugador. Estos deberdn ser recogidos por los jugadores en el espacio habilitado
para tal efecto. Los alimentos deberan ser consumidos en la habitacién de cada jugador.

o OCbservacion: Como ponerse, usar, quitarse y desechor una mascarifia

o Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o conagua y jabon.

o Cdbrasela bocay a nariz con la mascarilla y aseglrese de que no hayaespacios entre
su cara y la mascara.

o Evite tocar la mascarilla mientras & usa; si lo hace, ldvese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn.

o Cambiese de mascarilla tan pronto como esté hiimeda y no reutilice las mascarillas
de un solo uso.,

o Para quitarse la mascarilla: guitesela por detrds (no toque la parte delantera de la

mascarilla); deséchelainmediatamente enunrecipiente cerrado; y lavese las manos
con un desinfectante abase de alcohol ¢ con agua y jabon.

7. PROTOCOLO PARA PARTIDOS A PUERTA CERRADA

La Federacién Ecuatoriana de Futbol invita a todos los agentesinvolucrados en las competencias que
por [a preservacion de la poblacién en general, practiquen las recomendaciones de autocuidado y de
esta manera evitemos la expansion del COVID-19en el territorio nacional,

a) Reuniones preliminares conentidades piblicas

1. Reunion Comisidn Técnica de las Ciudades

Las reuniones de las comisiones técnicas se realizardn de maneravirtual, para tratar los temas
relacionados con la logistica y seguridad de los partidos a puerta cerrada COVID-19del Fatbo!
Profesional. Fstareunién podra ser convocada por el Club “organizador”.

En esta reunidn se designara un representante del PMU (Puesto de Mando Unificado) el cual
tendré que cumplir con los siguientes requisitos para entrar al estadio designado:

o]
o]
&)

e]

identificacidn de la entidad que representa.

Documento de identidad.

Certificacion con 10 dias de vigencia o documento que se realizé la prueba (rapida) de
COVID-19y salié negativa.

Kit de salubridad, el cual consta de tapabocas y desinfectante el cual presentars al
momento de entrar al estadio.

2. Conformacién del PAMU (Puesto de Mando Unificado)
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Por tratarse partidos a puerta cerrada por COVID-19, 2| cual no tendrd aglomeraciones ni
espectadores, |a propuesta delcrganizador para este tipo de encuentro serd la siguiente;

No conformarun PMU dentro del escenario deportivo.

El PMU detl partido se deberd realizar en forma virtual v con antelacién de cuatro
haras el cual realizard unacta de esta reunion,

El PMU virtual designard un Gnico representante guien mantendrd informado en tode
momente las situaciones antes, durante y después de todo el evento deportivo.

Este representante debecontaral momento de entrada al estadio:

Identificacién de la entidad gue representa.
Documento de identidad.
Certificacidon con 10 dias de vigencia o documento que se realizd lz prueba

(rapida}{molecutar} de COVID-19y salid negativa.
Kit de salubridad, el cual consta de tapabocas v desinfectante el cual presentara al

momento de entrar al estadio.

El ingreso de este representante serd 4 horas antes del partido. Durante el evento Deportivo
el representantedel PMU debe seguiry acatar [as normas emitidas por el ministerio de salud:

00 Q00 ¢ 00000

Lavado de manos cada dos horas,

Este lavado de mano debe tener unaduracion de 30 segundos.
Respetareldistanciamiento social de 1 metro.

Uso de mascarillas.

Mo escupiren el suelo.

Utilizar otras formas de saludar, que no sea de mano, beso o abrazo.
Evitar tocarse fes ojos, la boca o la nariz innecesariamente.

No fumar.

No auto medicarse.

Consumirabundantes liguidos.

b) Entrega de estadiosy serviciosvarios

1. Enirega y revision de estodios

Los estadios seran entregados por parte del ente administrador al organizador del espectaculo
seis {6} horas antes delinicio de la competencia. El administrador del estadio entregara un acta
dende se reporte que las zonas donde se va a encontrar el personal, se encuentran desinfectadas
y enexcelente estado de aseo, estas zonas son:

C o o O 0 0 0

Camerinos (4 camerinos sies el caso, duchas, lavamanos y sanitarios, vestidores, puertas),
Camerinos drbitros (Sillas, mesas, lavamanos, duchasy sanitarios, vestidores, puerta).
Zonas cercanas a los camerinos.

Bancos de sustitutos.

Bance de comisario deportivo.

Corredores detraslado.

Arcos, banderines de esquina, articules y accesorios aledafios al terrenode juego.

Una vezel escenario deportivo sea recibido por el organizador del espectaculo, y cumpla con los
requisitos de limpieza y salubridad del Ministerio de Salud, deberd llevarse a cabo en forma
obligatoria unarevisidn al escenario deportivo la cual estaré a cargo:
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7y

o Servicio Preliminar de [a Policia Nacienal, solo entrara a verificar que no se encuentre
personal no autorizado, y elementos que atente contrala seguridad delespectaculo

¢ Administracién del Estadio, el cual entregd un acta previamente al oficial de seguridad.

o Delegado u oficial de Seguridad club Jocal {Visitante si se encuentra} al momento de
realizar esta primera revisidn, recibida el acta de entrega del estadio y posterior firmard
si acepta las condicicnes de entrega del estadio las cuales deben cumplir con los
protocolos de limpieza y desinfeccién establecidos por el ministerio de salud y proteccidn.

o Servicio Preliminar de Logistica del Club Crganizador del espectaculo. Se tendra un
responsable porla logistica.

o Comisario de juego, o funcionario nombrado por el organizador de la competicién para
tal caso.

Esta revision cubrird espacios abiertos y cerrados para detectary retire todaclase de elementos
que a criterio de fa organizacién alteren el normal desarroiloy no acate las medidas de seguridad
consagratas en este protocolo. La hora de revision del escenario deportive serd 5 horas antesy
se notificara por acta al comisario deportivo que las instalaciones curplen can los requisitos de
seguridady limpieza.

¢} Parsonal de servicios varios y aseo

Los trabajadores gue tienen contacto con usuarios, asi como a las personas de servicios generales,
que adelantan labores de limpieza y desinfeccién deben contar con elementos de proteccion
personal{mascarillas y guantes) y dar las instrucciones para el correcto uso seglnlo dispuestoen
la orientacién del Ministerio de Salud.

Las personas encargadas del aseo deberantener, ademas:

o Traje de hioseguridad.
o Guantes pararealizar su laber, guantes de caucho.
o] Mascarilla higiénica.

Nota:siel ente administrador delestadio na cuenta con personal cafificado o acto para la limpieza
y desinfeccién del mismo, el ente administrador puede adjuntar certificacion generada por
empresa y/o compafifa especialista en desinfeccion que cumpla fos requisitos del Ministerio de
Salud.

las zonas que deben serrevisadasson:

a. Perimetroexterno delescenario deportivo, Servicio de policia preliminar que estardenel
exteriordelestadio haciendo constantes barridos

Tribunas, fas cuales deberadn estarvacias.
Graderias {Localidades) Que no se encuentre ninglin personal que no esté autorizadoen

C.
su ingreso.

d. RevisitnSalas VIP, deberan estar vacias.

e. Cabinas de transmisién, solo personal autorizado.

f. Salas de Prensa. No se encuentre ninguna personaen estasala.

g. Carredoresinternos,

h. Revisidny sellado de bodegasy/o depositos.

i. Revisidny sellado de oficinas internas estadios.
Revisién y sellado de camerinos de jugadores,

[a—
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k. Revisidny sellado de camerinos de arbitros.

d) Recursos para partidos a puerta cerrada COVID-19

No se habilitan tribunas al pablico.

Logistica: Diez (10) personas mdximo o dispone eforganizador.

Dos (2} brigadistas contra incendios.

Diez (10} auxiliares de enfermeria, un {1} Medicoy un (1) MEC v una {1) ambulancia.
No hay venta de Boleteria.

No se habilita Punto de comidas.

o 0 C 0 0O 0

Pardgrafo: Estas personas deben seguir y acatar fas normas emitidas por el ministerio de salud,

e] Ingresode elementosy personal autorizado al estadio.

Unavezelestadio hasido entregado con todes los requisitos de salubridad se procederd con elingreso
de elementos progios delpartido.

a. Personalde televisiény transmisién,
Liegada e ingresos de alimentos.
No se permitird elingreso del personal encargado de la manipulacion y ventade alimentosy
bebidas,

d. Llegada eingreso de logistica.

e. Lahorade llegada delpersonalencargado de la logistica sera 4 horas antes, [a categorizacion
del partido serd a puerta cerrada. Se astablecers una puerta de ingreso especifica para este
personal el cual debe cumplir con las siguientes medidas de sanitarias v de seguridad antes
de entrar este personal:

o Documento de identidad.

o Certificacidn con 10 dias de vigencia ¢ documento que se realizd la prueba
(rapida}{molecular) de COVID-19con resultadeo negativo.

o Kit de salubridad, el cual consta de mascarillas, guantes y desinfectante el cual
presentard al momento de entraral estadio,

Debe certificar [a empresade logistica que este personalnc entracon bebidas alcohdlicas, sustancias
alucindgenas, elementos cortopunzantes cualquierelemente gue pueda atentarconla integridad de
las perscnas.

El nidmero maxima de logisticos sera de diez {10} los cuales se distribuiran de la siguiente manera:
- Uno (1) encamerino local

- Uno (1) encamerino Visitante

. Uno(1) encamerino Arbitros

- Dos (2) en puertaentrada principal

- Dos (2)en puertaentrada personai

- Uno{1) tribuna

- Dos (2) flotantes

Este personaldebe contar en todo momento con su kit de proteccion sanitario para prestar el servicio:

o Mascarilla.
el Guantes los cuales deben tener puestos en todo momento de la realizacion del evento

departivo.
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o Acatarlas normas emitidas por el ministerio de safud.
Nota: ef personal de logistica no debe ser mayor o 10 personas y con bastonte espacio entre cada
persona, todos deberdn pasar por cabina de desinfeccidn.

f} Elementosde publicidad, materiales de patrocinadores autorizados

Como [o estime el organizador de la competicidn, se estabieceran los elementos de publicidad v
materiales de patrocinadores autorizados que podran ingresar al escenario deportivo. La mala
utilizacion de los elementos relaciocnados anteriormente dard motive para que estos sean objeto de
prohibicion de ingreso a los escenarios deportivos del pas.

a. las dimensiones y ubicacién de los elementos publicitarios, pancartas, banderss,
trapos entre otros, seran establecidas porel organizador,

b. Los clubes deberan enviar lista de personal que instala vallas publicitarias, con hora
dellegada v salida del estadio.

gr Bl nlimerc maximo de personas que instalaran las vallas sera de ocho (8) Personas, las cuales al
" momento del ingresoc al estadio deben cumgplir con los requisitos de salubridad y seguridad
astahlecidas por el ministerio de salud, at momentode entrar al estadio debe presentar:

o Documento de identidad.

o Certificacidn con 10 dias de vigencia o documento que se realizd la prueba rapida de
COVID-19y salid negativa.

ol Kit de salubridad, el cual consta de mascariifla y desinfectante el cual presentard al

momentode entrar 2l estadio.

g) Elementosne autorizados

Se prohibe, sin excepciones, elingreso de los elementos que se relacionan a continuacion:

Pélvora.

Juegos Pirotécnicos de cualguier tipo.

Elementos de animacidn activados por combustible liquido o a gas.
Globos de Helio o cualquier otro elemento de combustion.
Sustancias Sicotrdpicas.

Servicio Alimentaric.

Animacién de los clubes.

Armas.

bl S S S T o )

o

h) Apertura de puertas del escenario deportivo

En los partidos a puerta cerrada se debera establecer un horario de apertura de puertas con el
suficiente tiempo de antelacion respecio de lahora oficial de inicio delespectaculo, buscando de esta
formaun ingreso rapido, comodoy seguro delpersonal previamentie autorizado por el organizadorel
cual serd de 3 horas de antelacién, todo el personal sin excepcion que entre al estadio, pasara por
cabina de desinfeccién que estara ubicadaen el acceso al estadio permitido.

El encargadade la cabina de desinfeccidn hard un acta enlz cual llevara un nomero de personas gue
hicieron la desinfeccian.

Solo se habilitard dos entradas de ingreso:
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(o]

Principal (los Estadios que tengan estg puertacon espacio de acceso paraentrar elbusde
los jugadores)
Entradas VIP.

En cada puerta de ingreso debera haber operarios de la Logistica supervisados por personal de
Policia, o fin de realizar los revisiones de rigor y de suministrar buena informacién al personal
autorizado gue entre.

i)

1

Llegada de los equipos, arbitros y oficiales de pattido

Servicio acompafiamiento equipos locales: Sera coordinado enforma directa por fos oficiales
de seguridad o delegados de los clubes locales v comandos de Policia Nacional. Se deberd
indicar por parte del Oficial de Seguridad o delegado delclub local la direccidn y nombre del
hotelsitio de concentracion y hora de salida al escenario deportivo.

Llegada equipo local: Serd de dos horas y veinte minutos, v suingresoserd dnicamente por
la puerta previamente designada.
Solo podrén viajar en este bus las siguientes personas:

16 jugadores

3 cuerpo técnico, director, asistente técenicoy preparador fisico
3 personalde apoyo, medico, kinesiclogoy delegado,

2 utileros

G Qo 00

Pardgrafo: Estas personas deben seguir y acatar los narmas emitidas por el ministerio de
salud,

Servicio acompafiantes equipo visitante: La direccién de seguridad del organizador de la
competicién reunira toda la informacién necesaria entorno al itinerario de vuelo y hotelsitio
de concentracién de! equipo visitante informacién que serd remitida a la Policia Local. El
servicio a que refiere el presente se prestarden |3 ruta Aeropuerto —Hotel — Estadio ~ Hotel
vfo Aeropuerto.

La programacion deberaser enviadaa l2 Policia Nacional en un plazo no superior a 48 Horas previas
a la realizacion del espectaculo.

4.

Llegada equipo visitante: Sera de dos horas y su ingreso serd Gnicamente por la puerta
previamente designada.
Solo podran viajar en este buslas siguientes personas:

18 jugadores

3 cuerpo técnico, director, asistente técnico y preparador fisico
3 personaf de apoyo, medico, kinesiclogo y delegado,

2 utileros

G0 QQ

Pardgrafo: Estas personas deben seguir y acatar las normas emitidas por el ministerio de
salud.,

Servicio acompafiante arbitros: La Direccion de Seguridad del organizador de la competicidn
reunird toda la informacion necesaria en torno al hotel sitic de concentracién del equipo
arbitral. Dicha informacién seré remitida a la Policia Nacional. Ef servicio a que refiere el
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presente numneralse prestard en la ruta Hotel — Estadio — Hotel y/o Aeropuerto. De lo anterior
deberd quedar constanciaen la respectiva acta.

Llegada arbitros al estadio: Serd de dos horas y su ingreso serd Unicamente por la puerta

previamente designada.
Pardgrafo: Estas personas deben seguiry acatar fos normas emitidas por el ministerio de

solud.

tlegada comisario partido: Serd de 4 horas y su ingreso sera Gnicamente por la puerta
previamente designada.

Llegada pasabolas: Seréde 1 hora antesde iniciar ¢l encuentroy su ingresa sera Gnicamente
por la puerta previamente designada.

Llegada utileria: Serd de 3 horas y su ingreso serd Unicamente por la puerta previamente

designada, los elementos que quieran ingresar deben ser previamente desinfectad os esta
accién la realizars el utilero responsahle delequipamiento.

Sala o puesto de atencidn médica

Los estadios deberdn contar con una Sala de Atencidn Médica debidamente acondicionada y
equipada, con servicio de atencién permanente en [as etapas previa, durante y posterior de fos
partidos, en la cual se atenderén todas aquellas situaciones que requieran de una atencion
prehospitalaria.

Su dotacién minima serd ia siguiente:

o0 00 Q0 000 00000

Servicio de agua potable.

Equipe de reanimacidn.

Camillas.

Oxigeno.

Equipo para sutura.

Canulas orofaringeas.

leringas vy agujas hipodérmicas.

Férulas para la inmovilizacion de fracturas.

Cuellos ortopédicos.

Compresas friasy calientes o bolsade agua caliente o bolsas con hielo.
Medicamentos para la atencién de emergencia de estricto manejo médico.
Paredesysueloantideslizantes.

20 mascarillas y 20 pares de guantes

k) Medidaslocativas dentro del estadio

Se debera tenerlo siguiente:

a. Disponerendreas comunesy zonas de trabajo, de suficientes puntos de aseo para el
lavado frecuente de manos, los cuales deberan ser acordes a los metres construidos
y el nimero de trabajadores seglin las recomendaciones de las autoridades de salud.
b. Disponer suministros de alcohol glicerinado, como minimo al 0% y productos de
desinfeccién que recomiendan las autoridades sanitarias en todas las dreas donde
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Evitar tocarse los ojos, la boca o la nariz innecesariamente.
No fumar.

No auto medicarse.

Consumir abundantes liquidos.

Nota: uso de tapabocas en todo momento,

o]

a)

El Comisario de juego debe hacer presencia en el escenario deportivo cuatro {4) horas antes
delinicio deljuego.

El Comisario de juege debers llegar alestadio con tapabocas y sukit personal de desinfeccidn.

El Comisario de juego asullegada debe verificar que se cumplan con los protocolos de higiene
(logistica y seguridad) estipulados por el organizador de la competicién.

El comisario de juego deberd revisar los camerinos o vestidores donde se ubicardn los
deportistas y garantizar que haya agua y jabdn para cumplir con el lavado de manos
recurrente,

inmediatamente se dirigird al vestuario de arbitros donde verificard que dicho camering
cuente con agua y jabon para cumplir con el lavado de manos recurrente.

La utileria de cada uno de los equiposdebe estar presente enelestadio tres(3) horas antes.
Los utileros deben presentarse al estadio con mascarillas, guantes y kit personal de
desinfeccidn, Inmediatamente se dirigirdn a los respectivos camerinos ¥ no podran circular
por dreas distintas a estas.

A la llegada del Comisario de juegoy delos utileros deben presentar ficha de certificacion de
examen de COVID-19 y de igual forma se debersn someter a la cabina de desinfecddn
instalada en ef acceso al estadio.

Los utiterosllegardn Unicamente con el material necesario para el desarrollo del partido. Para
ello deben presentar una carta en fa que listen cada uno de los implementos (Inventario), y
donde se detalle que el clyb respectivo certifica que han side completamente desinfectados
y aseados previo al ingreso al estadio. Esta carta quedard como soporte en organizado de I
competicidny serd entregada al comisario de juego.

En el caso de prensa, solamente se deberia permitir las personas de TV encargadas de Ia
transmision y fa operacion técnica en el lugar. En la primera fase de vuelta 2 los partidos las

ruedas de prensa posteriores deben seren formato virtual.

Cada dos meses se revisara el proceso con relacién a la presencia de prensa en los estadios,
para ir flexibilizando las medidas para incluir personalde radios y prensa grafica,

Minutoa minuto

Eneste documento se considera el minuto 1'como el arribo delcomisario de juego, quién es Ja maxima
autoridad en el desarrollo def partido.
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o) Liegada del comisario — 4 horas antes del inicio deljuego.
o 3 horas 40 minutos - E| comisario de juego inspeccionalos camerinos local y visitante

El comisario deberd verificar que los camerinos cuentan igualmente con agua y jabdn, también debe
organizar y verificar en compafifa de los utileros de cada aquipo que la ubicacion de los jugadores
dentro de este respete las normas de distancia de seguridad,

Cabe resaltar que es elComisario de juego quién debe garantizar que, siel escenario deportivo cuenta
con 4 0 més camerinos, estos estén a disposicién del encuentro. Esto con el fin de utilizar todos los
espacios posibles para respetaral méximo el distanciamiento de seguridad recomendado porla OMS.

Al ingreso de los camerinos deberd estar disponible una caneca de basura, que permita que los
jugadores a su Hegada a los camerinos desechen el material de bloseguridad sin tener riesgo a la
contaminacién cruzada dentro de estos espacios gue previamente estaran desinfectados.

o Llegadadela utileria de los eguipos al estadio — 3 horas antes

o 3 horas 30 min antes kick-off - El comisario de juego Inspecciona las tres Unicas puertas
habilitadas para el ingreso al estadio {Delegaciones, Personalde tvy montaje)

o En estaverificacién debe inspeccionar que se cuenten con los elementos de bioseguridad
necesarios (control de temperatura, aspersores de desinfeccion y suministro de gel
antibacterial}

o 2 horasantes delinicio del partido - Llegada de los equipos al estadio

Los jugadores deben ilegar al estadio con el equipamiento de presentacidén y cada uno debe llevaren
un bolso personal. En dicho bolso ¢l jugador pondra su equipamiento de presentacién durante efuso
de su equitacién de competencia vy al finalizar el partido ef mismo jugador debe llevar su holsa de
regreso al lugar de concentracion o su hogar.

Los jugadores debenllegar con mascarillas y kit personalde aseo. Alingreso al estadio y cuando vayan
aingresar a sus respectivos camerinos dehen desechar sus tapabocas, en caso de ser requerido debe
serreemplazado por uno nuevo. Los jugadores, dentro delcamerino, deben conservar el protocolo de
distancia de seguridad establecido por la OMS. En algunos estadics, gracias a la infraestructura, cada
equipotendréla posibilidad de haceruso de 2 {dos) camerinos. En donde el escenario no cuente con
estas especificaciones, €l gerente deportivo y el médico de cada equipo deben garantizar que al
interior de los camerinos se cumpla con la recomendacion de distancia de seguridad.

Los jugadores deben ser los Gnicos responsables de la manipulacién de sus objetos personales
{Uniformes de presentacién, competencia, pupos, tenis) durante suingresoy salida del estadio.

o 2 horasantes delinicio del partido - Transito restringido Zona de juegoy sus aledafios.

o El Comisario de juegoy la personaencargada de logistica deben garantizar que, en las zonas
de camerinos, tinel de acceso al campo, bancos técnicos, zonas de calentamiento y terreno
de juegono debe haber presencia de absolutamente nadie.

¢ los recogebolas debenllegaral estadio 1 hora antes del inicie del partide.

o los recogebolas deben Hegar al estadio con tapabocas, kit personal de desinfeccién vy
sustancia desinfectante con trapo para desinfectar Ios balones durante el juego. Asimismo
deben presentar su certificado de examen de COVID-19y someterse a la toma de temperatura
v al ingreso.

o los recogebolas al ingreso del estadio deberan desechar sus tapabocas y reemplazarlos por
UNOS NUEVOS.
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o Los recogebolas se deben dirigir inmediatamente al camerino asignado para ellos vy su
encargado serd responsable de que la acomodacién vy distribucion al interior de este, respete
el protocolo de distancia de seguridad.

o El comisario de juego deberaverificar que los puntos expuestosanteriormente se cumplana
cabalidad.

o 15 minutos antes delinicio del partido - Salida protocolaria

La salida protecolaria se realizara de la siguiente manera:

o 15 minutos antes del encuentre — salida de los arbitros
¢ 10 minutos antes del encuentro = salida equipo local
o 5 minutosantes delencuentro - salida equipo visitante

Encaso de que se considere[a entonacion de los himnos, los jugadores de ambos equipos y los drbitros
deben estarformados en horizontaly respetando ladistancia de 1 metro por medidas de seguridad.

o MedioTiempo

Los jugaderes deben ingresar por las puertas auxiliares de los camerinos, si la infraestructura dei
escenario asi io permite. Si no es posible, los jugadores deben ingresar a los camerinos en tiempos
diferenciados y respetando fa distancia de seguridad emitida por la OMS.

El cub local debe garantizar que durante el medio tiempo se realizard un proceso completo de
desinfeccién en las zonas aledafias al terreno de juego, bancos técnicos, zonas de calentamientos,
tlinelde acceso al campo y zonas de camerings.

o Final delpartido

Los jugadores deben ingresar por las puertas auxiliares de los camerinos, si 'a Infraestructura del
escenario asi lo permite. Si no es posible, los jugadores deben ingresar a los camerinos en tiempos
diferenciados y respetandola distancia de seguridad emitida por la OMS.

Los jugadores deben dirigirse directamente al camerino correspondiente, deben cambiarse y colocar
todo su uniforme de competencia en la bolsa plastica correspondiente acada jugador, no se pueden
duchar en el estadio.

Para la salida del camerino cada jugador deberd desinfectarse las manos, colocarse guantes y
tapabocas nuevosy dirigirse ala salida delestadio respetando los protocolos de distancia de seguridad
dados por la OMS.

8. DISPOSICIONES ESPECIFICAS PARA LOS JUGADORES

o} Prohibicién para jugadoresy oficiales de escupir y sudar la nariz antes, durante y después
del partido en e} drea de competicién (campo de juego, banco de suplentes).

o) Prohibicién para jugadores y oficiales de besar el balén antes, durante y después del
partido.
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Obligatoriedad para jugadores y oficiales de usar botellas individuales de agua o bebidas
isotonicas.

Prohibicidn de intercambiar/regalar camisetas o cualquier otra parte de la indumentaria
con los rivales o compaiieros delmismo equipo o cualquierotra persona.

Uso obligatorio de mascarilla a los jugadores y oficiales que se encuentrenen elbanco de
suplentes.

Prohibido el intercambio de banderines o presentes entre ambaos capitanes,

En el caso de que se habilite el flash interview y/o conferencia de prensa post partido,
deberd utilizarse mascarilla o protectorfacial.
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10. ANEXOS

MATERIALES E INSUMOS UTILIZADOS

Mascarillas de tela lavable, quirdrgicas descartablesy N95
Trajes de proteccidén

Guaniesde manejo

Gafas de proteccion

Bandejasanitizante

Alcohol gel

Termdmetro digital ldser

Saturador portétil (pulsioximetra)

Equipo de proteccidn completo para {EPP)} para personal Zona de Aislamiento
Toaltas desechables

Tachos de basura con bolsas de bioseguridad.
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2} MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(PRUEBAS PCR & Serolégico répido)

El proposito de este formulario es obtener su consentimiento voluntario para participar en
colaboracion con el departamento médico del club para obtener una
muestra de (sangre, suero o plasma) y analizarla utilizando la prueba {PCR, Realy Tech Anti-COVID-18
virus Igh/1gG rapid test kit Colloidal goid assay}. Este proceso de andlisis y muestra serologica se utiliza
para determinar si tiene anticuerpos que actiien contra el SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19.
E! objetivo es obtener una evaluacién mas precisa de la prevalencia de COVID-19 y contener la
propagacion en la comunidad. Este test ha demostrado una especificidad del __%y una sensibilidad
del___%{variable dependiendo deltipo de prueba rapida se utilice) cuando se aplica en pacientes sin
teneren cuenta el tiempo de evoluciénde la enfermedad.’
Especificamente, la prueba de anticuerpos COVID-18 tiene dos objetivos:
» E| primero es proporcionarle al departamento médico sus resultados e specificos para analizar el
tratamiente médico adicional, si flega a sernecesario.
« El segundo es obtener una evaluacién mas precisa de COVID-19 para preservar la salud de los
difarentes actores del futbol ecuatorianc. Con esta informacion, los profesionales médicos obtendrén
una mejor informacién para tomar las decisiones necesarias para contener la propagacion en la
comunidad.
Aspectos importantes atener en cuenta al participar en esta colaboracion:
¢ Estotalmente voluntaria, puede elegir no participar, perosuacceso a las instalaciones
y entrenamientos estara restringido,
e Su muestra recibird un ndmero de identificacidén anénimo. Sus resultados pueden
agruparse con el resuitado de otras personas para determinar la prevalencia en la
comunidad u otras estadisticas relacionadas con COVID-19, y estos resultados pueden

serreportados o publicados.

e las muestras recomendadas para el diagndstico por test seroldgico se realizan
extrayendo aproximadamente 4-8 mililitros de sangre de una vena en su brazo.
Cuando se extrae la muestrade sangre, puede sentir algo de molestia por el pinchazo
y podria aparecer un pequefio hematoma. (o lanceta en el pulpejo del dedo
dependiendo de laprueba)

o Como participante, usted acepta, voluntariamente, hacerse la prueba de nuevo
{probablemente en 14 dias) se le notificard con instrucciones para las pruebas
posteriores.

» Fl departamento médico se comunicara con usted para analizar los resultados y los
pasaos a seguir.

©  Los resultados negativos no descartan la infaccion por SARS-CoV-2, particularmente
enaquellos que han estado en contacto con el virus. Las pruebas de seguimiento con
un diagnéstico molecular deben considerarse para descartar infeccion en estos
individuos,

+ Los resultados positivos pueden deberse a unainfeccidn pasada o presente con cepas
de coronavirus ne SARS-CoV-2, comoe efcoronavirus HKU1, NLE3, OCA3 o 228E.

¢ 1la prueba es diferente & las pruebas de laboratorio que se estan
usando actualmente donde detectan el virus COVID-19 activo a través de unamuestra
oral o nasal por medio de PCR en tiempo real. Si usted tiene alguno de los sintomas
de COVID-19, su médico también podria solicitar una prueba de muestraoral o nasal
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HE LE[DO EL DOCUMENTO FORMULARIQ DE CONSENTIMIENTO. Entiendo que esta prueba no es un
ensayo dinico v mi participacion es completamente voluntaria,

NOMBRES COMPLETOS

FIRMA E IDENTIFICACION

FECHA

FIRMAY NOMBREMEDICO DEL CLUB

CLuB
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