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1.-INTRODUCCION.

El presente documento ha sido revisado y aprobado por la Direccion de Salud y
Prevencion Sanitaria de LigaPro (en adelante LigaPro) y por la Comisién Nacional de
Arbitraje de la FEF (en adelante CNA), siguiendo las instrucciones y aportaciones técnicas
propuestas por parte del Comité Médico de Lineamientos y Protocolos, grupo de trabajo
conformado por jefes médicos de Clubes afiliados a LigaPro.

El protocolo de Reanudacién de Actividad Fisica (V1), esta elaborado para adaptarse al
escenario epidemioldgico de cada provincia y a las restricciones de semaforizacion de

cada cantén, a través de las siguientes fases:

o Fase0: Preparatoria de Lineamientos para la implementacion de todas las
fases.

o Fase 1: Acciones de difusion e instalacion de carpa para pruebas rapidas.

o Fase 2: Reanudacion fisica individual.

o Fase 3: Reanudacion de la actividad fisica en grupos reducidos.

o Fase 4: Actividad fisica colectiva.

2.- AMBITO DE APLICACION.

Las directrices expresadas en el presente documento seran de obligado cumplimiento por
parte de los arbitros y/o a cualesquiera otras personas que presten sus servicios
profesionales a favor de los arbitros.

3.- FASE 0: PREPARATORIA DE LINEAMIENTOS PARA LA IMPLEMENTACION
DE TODAS LAS FASES.
a) Capacitacién a los Arbitros. Todos los arbitros recibiran una formacion o
capacitacion sanitaria por parte de la LigaPro y Comision Médica de la FEF para
llevar a cabo el mas estricto cumplimiento del protocolo.



b) Delimitacion del Personal. Cada Asociacion Provincial de Arbitraje y/o

Comisidn Técnica debera elaborar un listado oficial, donde se incluyan todas las
personas gue, debido a sus funciones profesionales, seran estrictamenie
necesarias que acudan a la instalacion de enifrenamienio de los arbitros. Se
definira un grupo de irabajo de hasta 10 personas, de las cuales se incluiran:
arbitros, preparador fisico, cuerpoe medico, utileria, personal de seguridad vy
coordinador. Todas las referidas personas deberan estar debidamente
identificadas durante su estancia en la respectiva instalacion, acorde también a
lo que la LigaPro determine.

Se podra generar una lista adicional de hasta 2 personas que, en algun
momento, pueden ser requeridas para reemplazar a alguno de los 10 miembros
iniciales por cualquier motive debidamente justificado ante la Comisidon Nacional
de Arbitraje. Dicho listado debera ser enviado a CNA.

No esta autorizado el ingreso a las instalaciones deportivas de ninguna persona
que no haya sido previamente incluida en el listado oficial de cada Asociacion.

Diagnosticos y Pruebas Meadicas. El cuerpo médico de la FEF debe certificar
que conoce el historial médico de cada trabajador, identificando los grupos
vuinerables dentro de esta poblacidn, asi como las preexistencias, para prevenir
a posibles contagios. Se debera excluir a toda persona que esté dentro de los
grupos vulnerables o gue presente preexistencias.

Los médicos de la comision médica de la FEF deberan realizar un levantamiento
del cerco epidemiologico de cada persona que esta en contacto con el grupo de
trabajo de retorno a la actividad fisica, y debera remitir un informe de resultados
a CNA.

Se procedera a realizar una prueba de COVID-19 RT-PCR y de 1GG e IGM por
quimicluminiscencia de forma obligataria a cada uno de los integrantes de las

listas, entre 7 a2 10 dias antes dal inicio de la reanudacion de ia actividad fisica.



s

De la misma manera se realizaran pruebas de identificacion de anticuerpos IGG
e IGM por inmunofiltracién a los convivientes de los integrantes de los listados.

La toma de muestras se manejara de acuerdo con el escenario epidemioldgico
y la semaforizacién de cada cantdn, de la siguiente manera:

o Color rojo: los miembros a ser analizados deben permanecer en sus
vehiculos y los laboratoristas se acercaran a obtener la muestra.

o Color amarilic o verde: los analizados seran citados en horarios sefialados
por la CNA {en sus instalaciones) o del laboratorio designado, cumpliendo
con {as normas de distancia social, previa coordinacién logistica.

La CNA deberan realizar a cada uno de los trabajadores o personas que vayan
a prestar servicio en el lugar del entrenamiento, las siguientes pruebas

periddicas:

o Prugba de COVID-19 RT-PCR, y la prueba de [gG e IgM por
quimioluminiscencia, cada 21 dias.

o Prueba de identificacion IGG e IGM por inmunofiltracion, cada 7 dias.

Si alguna de las pruebas de los miembros del listado, o de su nicleo familiar
arrojase un resultado positivo, la persona no podra hacer parte del grupo de
trabajo y debera seguir el proceso de aislamiento para los contagiados
dictaminado por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Todas las pruebas se realizardn en &l un laboratorio certificado v acreditado,
cumpliendo con el estandar de calidad reguerido por LigaPro y FEF.



Cada Asocciacion Provincial debera elaborar un informe dirigido a CNA con los

resultados médicos obtenidos de sus trabajadores.

d) Consentimiento Informado. Siendo éste un deber del médico y derecho de

paciente, mediante el cual el profesional de salud informa al paciente sobre el
acto médico a realizar, pudiendo ser de diagnosiico o tratamiento. Consisie en
explicar al paciente el proceso, sus beneficios, indicaciones vy
contraindicaciones, para ser autorizados mediante documento escrito.
Por lo tanto los arbitros deberan firmar el consentimiento informado antes de
realizarse cualquier prueba o tratamiento. Aplica para todas las fases.

Medidas de Higiene. Se deberan acatar en {odo momenio las
recomendaciones basicas impartidas por las autoridades de la salud y que se
enumeran a continuacién:

o Lavarse las manos, con una frecuencia minima de cada 3 horas.

o Uso permanente de gafas, guantes, tapabocas, gel alccholizado.

o Evitar tocarse la boca, nariz, ojos con ias manos.

o Toser y/o estornudar usando el pliegue del codoe.

o Restringir el contacto fisico con diversas superficies o elementos que haya
en cada estancia.

o Evilar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes
haber realizado el protocolo de limpieza corporal. Se evitara especiaimente
el estrechamienio de mano, besos 0 abrazos entre personas.

o Disponer de un kit personal de equipos de proteccion, mismo que debera
ser entregado por el Club, que incluira Mascarilla N95 o su equivalente,
gafas de proteccion ocular con selio hermético y guantes desechables (solo
para el equipc medico o durante el proceso de manipulacion de objetos).



f} Medidas de Desplazamiento. Silos miembros del grupo de trabajo no pudieran

disponer de vehiculo propio para ftrasladarse a las instalaciones de
entrenamiento, la CNA debera poner a disposicidn del trabajador un medio de
desplazamiento privado, que garantice su fraslado individual, o alternativamente
dispondra de un bus que recoja al personal en su domicilio durante la
semaforizacion de color rojo y en un punfo de encuentro previamente
establecido durante la semaforizacion de color amarillo y verde.

En el caso del bus, solo serfa usado para este fin, de manera que ninguna
persona externa podra entrar y debe cumplir con los siguientes lineamientos:

Aislamiento.

Ventilacion.

Los pasajeros que ingresen al bus deben portar los respactivos equipos para
proteccion personal, asi como: mascarilla, gafas de proteccion, v gel anti-
hacterial personal.

El primer pasajero del recorrido debe sentarse en la dltima silla y de ahf en
adelante deben respetarse dos sillas vacias intermedias para el siguiente
pasajero y asi sucesivarmente.

E! nidmero maximo permitido de pasajercs sera de acuerdo con la capacidad
del bus, respetando las normas de distanciamiento antes mencionadas,
incluyendo al conductor designado del vehiculo.

Previo al inicio y al final del recorrido, se debe realizar el proceso de
desinfeccion del bus, tanto en el interior como en el exterior, incluyendo
cabina y bodegas con solucicn de 40% de cloro y 60% de agua.

g} Uso de Barios Durante la Actividad Fisica. Cualquier persona puede hacer

uso del bafo, el cual se encontrara abierto desde el inicio para no tener contacto
con manijas o perillas, evitando el mayor contacto con las superficies y



terminando con el adecuado lavado de manos y aplicacion de gel

hidroalcohdlico o alcohol glicerinado.

No puede haber mas de una persona en el bano, soloc hasta que esta persona
salga puede entrar alguien mas. Debe asegurarse que siempre los bafos
tengan agua potable y suficiente dotacion de jabon liquido y de toallas

desechables.

h) Fisioterapia. Se recomienda que se use el salon de fisioterapia o
recuperacion de algun lesionado solo si considera estrictamente necesario.
Buscar dentro de las posibilidades que el arbitro lleve su proceso de
recuperacion con ejercicios en casa. Solo puede haber un arbitro por sesion
en fisioterapia, es decir no habra atencién simultanea a varios arbitros en un
mismo momento.

El fisioterapeuta debe seguir las prevenciones que esté a su alcance en
cuanto a uso de tapabocas, de guantes y evitar al minimo el contacto directo
con la piel del arbitro. Una vez finalice cada sesiéon de fisioterapia, los
implementos utilizados por ser equipos biomédicos se recomiendan ser
desinfectados con alcohol etilico por el personal de aseo. No se permite

ingreso a esta area a arbitros que no estén lesionados.

4.- FASE 1: ACCIONES DE DIFUSION E INSTALACION DE CARPA PARA PRUEBAS
RAPIDAS.

a) El médico designado por la FEF, utilizando tecnologias de la comunicacion, debe
realizar capacitacion de todo el personal involucrado. Dicha capacitacion abordara,
como minimo, aspectos relacionados con prevencion sanitaria, autocuidado,
concienciacion sanitaria, asi como instrucciones practicas para la debida puesta en
accion de las recomendaciones generales de higiene.



b} Se debera realizar una sanitizacién general de todas las areas del centro de

entrenamiento con productos de accidn viricida, a través de una empresa

certificada que cumpla con los estandares impuestos por LigaPro y FEF.

¢} Entre la dotacién de materiales e insumos destinados a la prevencién del contagio,

se debera considerar un traje de bioseguridad para el personal médico y los kits de

proteccion personal que se distribuiran entre todos los trabajadores.

Acciones de difusion llevadas a cabo por parte de la CNA y Comision Médica
de la FEF:

Difusion en las instalaciones de enfrenamienic de las medidas de
desplazamiento, ingreso y salida de trabajadores, asi comc medidas
sanitarias durante la estancia del trabajador.

Difusidn de protocolo de actividad fisica (fransmitido de manera telematica
el dia anterior a los arbitros).

Instalacién de carpa para pruehas rapidas:

Se deberé instalar, en un espacio comprendido entre el parqueadero v la
entrada del complejo deportivo, una carpa deslinada a la toma de las
pruebas rapidas identificacion IGG e IGM por inmunofiliracion, que se
realizaran desde ¢! inicio de la Fase Preparatoria.

Requerira dos (2) mesas con dos (2) sillas para los tecnélogos del laboratorio
autorizado por LigaPro y FEF, donde reslizardn ia toma de muestras v
procesamiento de resultade, bajo vigilancia del médico del equipo, posterior



a firmar el consentimiento informado; las sillas se mantendran con distancia
social mientras se toman las muestras.

Al ingreso del predio de entrenamiento debe encontrarse una bandeja
de desinfeccion con solucion de accion viricida, para la limpieza de las
suelas de los zapatos. Todos los involucrados en el desarrollo de la
actividad fisica deberan portar individualmente solucion de alcohol del
60% al 70% para desinfeccion continua de manos.

5.- RESTRICCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN FUNCION DEL
SEMAFORO ESTABLECIDO POR CADA CANTON.

5.1.- SEMAFORIZACION EN ROJO: FASE 2, REANUDACION FiSICA
INDIVIDUAL.

a) Aspectos fundamentales:

En esta fase solo podran participar de una sesién de reanudacion de actividad fisica
un maximo de 6 arbitros al mismo tiempo, distribuidos a lo largo del espacio donde se
lleve a cabo la actividad, de manera individual y claramente delimitada con los

elementos fisicos que se precisen.

El primer dia de reintegro a la actividad fisica se realizara antes de participar de la
sesion, la prueba de deteccion de IGG e IGM por inmunofiltracion a todos los

involucrados, tanto arbitros como personal de apoyo, técnico y logistica.

La duracion de |a sesion vendra determinada por la normativa establecida por las

autoridades correspondientes.



......

Durante esta fase, Unicamente se encontrara en el area de trabajo fisico un Supervisor
de Actividades, quien velara por el cumplimiento de los lineamientos establecidos en
el presente documento y en el debido desarrollo de la rutina de ejercicios fisicos

programada y transmitida de manera telematica el dia anterior a cada arbitro.

Si se establece un escenario epidemioldgico adverso y la semaforizacion cantonal
cambia hacia la medida restrictiva anterior, asi mismo el club retorna a la fase de
actividad fisica que le antecede.

b) Vestimenta:

Todo el personal que asista al centro de entrenamientc debera llevar su uniforme y
sera responsable de lavarlo conforme a las instrucciones sanitarias indicadas, en su

respective domicilio.

Al finalizar la sesidn nuevamente se cambiaran de ropa, depositando el uniforme en
una bolsa para su posterior aseo y desinfeccion en el hogar. Igual situacion aplica para

el calzado.

¢} Disposiciones de actuacion a la llegada a las instalaciones del centro de
entrenamiento:

o Dirigirse a la carpa sanitaria especificamente habilitada, haciendo uso de su kit
proteccion personal.

o la llegada de los arbitros debera ser gradual. Los grupos seran de 6 arbitros en
2 tumos, con horarios de 80 minutos (sesenta minutos), intercalados con 15
minutos entre cada deportista previo al inicio de 1a sesién, v 30 minutos entre
cada turno.
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o Antes de cada entrenamiento en la carpa médica se valorara la temperatura del
trabajador con termometro laser, su frecuencia cardiaca v la saturacion de
oxigeno con oximetro de pulso.

o Sialgun arbitro presenta algun sintoma relacionado con posible contagio en este
periodo, se debera disponer de pruebas complementarias para Covid-19 de
acuerdo con la necesidad de cada caso y el jefe médico de la FEF serg el
responsable del mangjo clinico del mismo vy esta en la obligacion de poner en
conocimiento a la FEF. €

o Sialguna persona dentro de las viviendas de Jos miembros de las diferentes listas
de perscnal presenta sintomas respiratorios, se debera disponer de pruebas
complementarias para Covid-19 de acuerdo con la necesidad de cada caso vy el
jefe medico de la FEF sera el responsable del manejo clinico del mismo y esta
en la obligacion de poner en conocimiento a la CNA.

¢f) Planificacion de la sesién de la actividad fisica individual:

o l.legada del personal de vigilancia/ingreso. FPosterior a la llegada al complejo de
entrenamiento, con los respectivos equipos para proteccion personal, debe
situarse en {a enfrada de este y so6lo permitir el ingreso de las personas que se {
encuentren dentro del grupo autorizado. No deberd mantener contacto con
ningun infegrante de este.

o Un miembro del personal de logistica deberéa operar la bomba de desinfeccion a
la entrada del enfrenamiento, con traje de bioseguridad y el equipo para
proteccion personal. La solucidn dentro de la bomba debera ser alcohol de 70%
de concentracion.

11



o Una vez en cancha, el preparador fisico definiré el lugar al costado del terreno
donde se ubicara cada arbitro con una distancia minima de 3 metros entre si.

e) Preparacion y demarcacién de dreas para actividades fisicas:

Los preparadores fisicos y demarcaran el campo de juego en 6 estaciones fijas y 3
carredores, de la siguiente manera:

o Cada zona individual constara de un area de 10 x 40 metros en donde un sélo
deportista realizara su actividad fisica.

o Los corredores deben tener el ancho de 2 metros y entre corredor v corredor
1.50 metros de distancia, siendo realizados y utilizados como se describe
posteriormente en la grafica.

o Corredor central: trazar tres lineas paralelas de extremo a extremo en el centro
de la cancha, las cuales deberan medir 2 x 45 metros. Este corredor es de uso
exclusivo para el personal del cuerpo técnico cuya presencia fisica sea
estrictamente necesaria.

o Corredores laterales: serdn solo de uso del personal médico, para situaciones
excepcionales en las que deba de prestarse atencidn a algln &rbitro.

12



B cOoRRLDOR MEDICO.
B zomA INDWIDUAL.

[ CORREDOA CENTRAL PARA
IR DE ACTH
(DTYAT/PF).

SEPARACICN ENTRE ZONAS
INDIVIDUALES,

B PERSONAL DE SANITIZACION,

f) Llegada de arbitros:

Deberan llegar de forma individual y hacer el ingreso por la bomba de fumigacion, sin
aglomeraciones y respetando |la distancia de 2 metros. El arbitro debe ir directamente
desde la zona de desinfeccion hacia el lugar dispuesto al costado de terreno. Deberan
vestir desde |a salida del respectivo domicilio con la ropa de entrenamiento. El arbitro
tendra bajo su cuidado el juego completo de los uniformes de entrenamiento dados
por la FEF y sera responsable por el lavado de ellos en su domicilio.

13



£

g) Espacios de hidratacién:

Se dardn durante el entrenamiento; cada arbitro debera llevar consigo su bebida
hidratante y solo él puede consumirta. Por tanto, no podran hacer uso de vasos, bolsas
o termos compartidos, evitando asi contacto con elementos de otros companieros.

Cada termo debe estar debidamente marcado con el nombre del arbitro y posicionado
a 2 melros de separacion, enire uno y ofro, en un sector del terreno previamente
delimitado para que cada arbitro vaya por éi durante las pausas de hidratacion
estipuladas por el meédico y/o preparador fisico. La botella no debera ser manipulada
en ningin momenio por persona diferente al arbitro. Una vez consumida su
hidratacion, el arbitro debe dejar el recipiente para ser desechado.

h) Sesidn de estiramiento final:

Si se van a usar colchonetas para esta sesion, el preparador figico se encargara de
disponerlas en el sector asignado guardando la distancia minima de 2 metros enire
ellas. Las colchonetas deben estar previamente desinfectadas para cada sesion de
trabajo de acuerdo con los lineamientos establecidos. Los arhitros deben realizar el
estiramiento individualmente guiado por el preparador fisico encargado. Una vez
finalice el uso de la colchoneta, cada arbitro de manera individual realizara la limpieza
de éstas con las soluciones desinfectantes disponibles, y la colocaran en las sillas
para ser retiradas y almacenadas.

i} Fin de la sesion:

o Una vez finalizada la sesion, estan prohibidas las charlas colectivas de cualquier
tipo. Las mismas tendran lugar posteriormente y siempre de manera telematica.

14



o Una vez el arbitro salga del vestidor debe ir hacia la bomba de desinfeccion en

el menor tiempo posible. Finalmenie, hara uso del kit de proteccion, antes de
entrar a los respectivos vehiculos y dirigirse directamente a sus hogares.

El arbitro debe retornar a casa toda la ropa y los implementos que llevd en su
maletin, evitando que ningun implemento quede en el ceniro de entrenamiento.
En este caso es responsabilidad de cada arbitro el lavado y desinfeccion de la
ropa utilizada en los entrenamientos en casa, por tanio, su compromiso en este
aspecto es fundamental para el desarroilo exitoso de este protocolo.

o Aseo: una vez finalizada cada sesion, el personal profesional de aseo debera

realizar limpieza y desinfeccion profunda, tanto del bafio, como de los utensilios
utilizados durante la sesion. Sera responsable también de los vestuarios yla sala
de fisioterapia, en caso de que esias areas hayan sido habilitadas y ufilizadas.
Ei personal profesional de aseo debe contar con guantes, y un tapabocas, y
gafas especiales para su frabajo, y seguir los manuales de limpieza y
desinfeccion para este tipo de trabajos dispuesios por & Ministerio de Salud
Fublica del Ecuador.

No puede ser iniciada una nueva sesidn de trabajo con un siguiente grupo de
arbitros sin que la o las personas de aseo hayan terminado su labor.

Hacer énfasis en la limpieza de barandas, botones o manijas cada vez que haya
transito del equipo de trabajo. Terminado el dia de trabajo, |a o las personas de

15
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aseo deben garantizar que todos los salones queden totalmente cerrados con

llave.

o El club debe garantizar la correcta implementacion de cada uno de estos
lineamientos y debe establecer, mediante planillas o el método que considere
adecuado el debido manual de procedimientos interno que garantice el debido
cumplimiento de estos.

5.2- SEMAFORIZACION EN AMARILLO: FASE 3, REANUDACION FiSICA EN
GRUPOS INDIVIDUALES.

a) Aspectos fundamentales:

En esta fase s6lo podran participar de una sesion de reanudacion de actividad fisica
en grupo reducido, un maximo de 10 arbitros al mismo tiempo, distribuidos a lo largo del
espacio donde se lleve a cabo la actividad, de manera individual y claramente
delimitada con los elementos fisicos que se precisen.

La duracion de la sesion vendra determinada por la normativa establecida por las

autoridades correspondientes.

Si se establece un escenario epidemioldgico adverso y la semaforizacion cantonal
cambia hacia la medida restrictiva anterior, asi mismo el club retorna a la fase de
actividad fisica que le antecede.

16



b) Vestimenta:

Todo el personal que asista al centro de entrenamiento debera llevar su uniforme y
sera responsable de lavarlo conforme a 1as instrucciones sanitarias indicadas, en su

respectivo domicilio.

Al finalizar |a sesidn nuevamente se cambiaran de ropa, depositando el uniforme en
una bolsa para su posterior aseo y desinfeccidn en el hogar. gual situacién aplica para é
el caizado. '

c) Disposiciones de actuacion a la llegada a las instalaciones del campo de
gnirenamiento:

Dirigirse a la carpa sanitaria especificamente habilitada, haciendo uso de su kit
proteccion personal. Los turnos de llegada seran estipulados de la siguiente manera:
La Hegada de los arbitros debera ser gradual. Los grupos serdn de hasta 15 arbitros
en dos turnos, con horarios de 90 minutos (noventa minutos), intercalados con 10
minutos entre cada deportista previo al inicio de la sesidn, y 30 minutos entre cada
turno.

o Antes de cada entrenamiento en la carpa meédica se valorara la temperatura del
trabajador con termometro laser, su frecuencia cardiaca y la saturacion de
oxigeno con oximetro de pulso.

o Sialgun arbifro presenta algdn sintoma relacionado con posible contagio en este
periodo, se debera disponer de pruebas complementarias para Covid-19 de
acuerdo con a necesidad de cada caso y el jefe médico de la FEF sera el

17
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responsable del manejo clinico del mismo y esta en la obligacion de poner en
canocimiento a la LigaPro y FEF.

o Sialguna persona dentro de las viviendas de los miembros de las diferentes listas
de personal presenta sintomas respiratorios, se debera disponer de pruebas
complementarias para Covid-19 de acuerdo con la necesidad de cada caso y el
jefe médico de la FEF sera el responsabie del manejo ¢linico del mismo y esta
en la obligacion de poner en conocimiento a la LigaPro y FEF.

Planificacién de |la sesion de la actividad fisica individual:

o Llegada del personal de vigilanciafingreso: posterior a la Hegada al compiejo de
entrenamiento, con los respectivos equipos para proteccién personal, debe
situarse en la entrada de este y sélo permitir el ingreso de las personas que se
encuentren dentro del grupo autorizado. No debera mantener contacto con
ningun integrante de este.

o Bomba de desinfeccion: un miembro del personal de logistica debera operar la
bomba de desinfeccion a la entrada dsl entrenamiento, con traje de bioseguridad
y el equipo para proteccién personal. La solucion dentro de la bomba debera ser
alcohol de 70% de concentracion.

o Una vez en cancha, el preparador fisico definira el lugar al costado del terreno
donde se ubicara cada arbitro con una distancia minima de 2 metros entre si.

o Llegada de arbitros: cada arbitro debe llegar de forma individual y hacer el
ingreso por la bomba de fumigacion, sin aglomeraciones y respetando Ia
distancia de 2 metros. El arbitro debe ir directamente desde la zona de
desinfeccion hacia el iugar dispuesto al costado de terreno.

o Elarbitro debe venir desde su domicilio ya vestido con la ropa de enirenamiento.
Cada arbitro tendra bajo su cuidado el juego completo de los uniformes de
entrenamiento dados por ef club y sera responsable por el lavado de ellos ensu
domicitio.
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o Espacios de hidratacién. Se daréan durante el enitrenamiento espacios para
hidratacion. Cada arbilro debera llevar consigo su bebida hidratante y solo &l
puede consumirla. Por tanto, no podran hacer uso de vasos, bolsas ¢ termos

compartidos, evitando asi contacto con elementos de ofros comparieros.

o Cada termo debe estar debidamente marcado con el nombre del arbitro vy
posicionado a 2 metros de separacién, enfre unc y otro, en un sector del terreno
previamente delimitado para que cada arbifro vaya por él durante las pausas de
hidratacion estipuladas por el meédico y/o preparador fisico. La botella no debera
ser manipulada en ningin momento por persona diferente al arhitro. Una vez

consumida su hidratacion, el arbitro debe dejar &l recipiente para ser desechado.

Sesion de estiramiento final. Si se van a usar colchonetas para esta sesion, &l
preparador fisico se encargara de disponerias en el sector asignado guardando
la distancia minima de 2 meiros entre ellas. Las coichonetas deben estar
previamente desinfectadas para cada sesion de trabajo de acuerdo con los
lincamientos establecidos. Los arbitros deben realizar el estiramiento
individualmente guiado por el miembro del cuerpo técnico encargado. Una vez
finalice el uso de la colchoneta, cada arbitro de manera individual realizara ia
limpieza de ésias con las soluciones desinfectanies disponibles, y la colocaran
en las sillas para ser reliradas y almacenadas.

o No escupir en &l suelo.

o Fin de la sesién. Una vez finalizada la sesidn, estan prohibidas las charlas
colectivas de cualquier tipo. Las mismas tendran lugar posteriormente y siempre
de manera telematica.

o Una vez el arbitro salga del vestidor debe ir hacia la bomba de desinfeccion en
el mencr tiempo posible. Finalmente, hara uso del kit de proteccion, antes de
entrar a los respectivos vehiculos y dirigirse directamente a sus hogares.

o El arbitro debe retornar a casa toda la ropa y los implementos que llevd en su
maletin, evitando que ningun implementc quede en el centro de entrenamiento.
En este caso es responsabilidad de cada arbitro el lavado y desinfeccion de la
ropa utilizada en los enfrenamienios en casa, por tanio, su compromiso en este

aspecto es fundamental para el desarrollo exitoso de este protocolo.
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Asego. Una vez finalizada cada sesion, el personal profesional de aseo deberd
realizar limpieza y desinfeccion profunda, tanto del bafio, como de los utensilios
utilizados durante la sesién. Sera responsable también de los vestuarios v la sala
de fisioterapia, en caso de que estas areas hayan sido habilitadas y utilizadas.

El personal profesional de aseo debe contar con guantes, y un tapabocas, v
gafas especiales para su f(rabajo, y seguir los manuales de limpieza vy
desinfeccion para este tipo de frabajos dispuestos por el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador.

No puede ser iniciada una nueva sesion de irabajo con un siguiente grupo de
arbitros sin que la o las personas de aseo hayan terminado sulabor.

Hacer enfasis en la limpieza de barandas, botones o manijas cada vez que haya
transito del equipo de trabajo. Terminado el dia de trabajo, 1a 0 las personas de
aseo deben garantizar que todos los salones queden totalmente cerrados con
llave.

La Asociacion provincial debe garantizar Ia correcta implementacion de cada uno
de estos lincamientos y debe establecer, mediante planillas ¢ el métode que
considere adecuado el debide manual de procedimientos interno que garantice
el debido cumplimiento de estos.
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5.3- SEMAFORIZACION EN VERDE: FASE 4, ACTIVIDAD FiSICA COLECTIVA.

a) Aspectos fundamentales:

En esta fase sélo podran participar de una sesion de reanudacion de actividad fisica
colectiva, un maximo de 25 arbitros al mismo tiempo, distribuidos a lo largo del espacio
donde se lleve a cabo la actividad, de manera individual y claramente delimitada con
los elementos fisicos que se precisen.

La duracion de la sesion vendra establecida por la normativa establecida por las
autoridades correspondientes.

Durante esta fase, se permitira la presencia de hasta 5 miembros del cuerpo técnico,
quienes velaran por el cumplimiento de los lineamientos establecidos en el presente
documento y por el debido desarrolio de la rutina de ejercicios programada y

transmitida de manera telematica el dia anterior a cada futbolista.

Si se establece un escenario epidemiologico adverso y la semaforizacion cantonal
cambia hacia la medida restrictiva anterior, asi mismo el club retorna a la fase de
actividad fisica que le antecede.

b) Vestimenta:

Todo el personal que asista al centro de entrenamiento debera llevar su uniforme y
sera responsable de lavarlo conforme a las instrucciones sanitarias indicadas, en su

respectivo domicilio.

Al finalizar la sesion nuevamente se cambiaran de ropa, depositando el uniforme en
una bolsa para su posterior aseo y desinfeccion en el hogar. Igual situacién aplica para

el calzado.

c) Disposiciones de actuacion a la llegada a las instalaciones del campo de
entrenamiento:
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Todas las personas que llegan al compiejo deberan:

Dirigirse a la carpa sanitaria especificamente habilitada, haciendo uso de su kit

prateccion personal. Los turmnos de llegada seran estipulados de la siguiente manera:

A,

L.os turnos de llegada seran estipulados de 1a siguiente manera: |a llegada de los

arbitros debera ser gradual. Los grupos seran de hasta 25 arbitros en un sélo turno,
con horarios de 120 minutos (dos horas), intercalados con 5 minutos entre cada
deportista previo al inicio de la sesion.

Antes de cada enirenamiento en la carpa médica se valorara la temperatura del
trabajador con termdmetro laser, su frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno

con oximetro de puiso.

Si algin arbitro presenta algdn sintoma relacionado con posible contagio en este
periodo, se debera disponer de pruebas complementarias para Covid-19 de
acuerdo con la necesidad de cada caso y el jefe medico de la FEF sera el
responsable del manejo clinico del mismo y esta en la obligacion de poner en
conecimiento a la CNA de la FEF.

Si alguna persona dentro de las viviendas de los miembros de las diferentes listas
de personal presenta sintomas respiratorios, se debera disponer de pruehas
complementarias para Covid-19 de acuerde con la necesidad de cada caso y el jefe
medico de la FEF sera el responsable del manejo clinico del mismo y esta en 13

obligacion de poner en conacimiento a la CNA de la FEF.

¢) Planificacion de la sesidn de la actividad fisica individual:

o Llegada del personal de vigilanciafingreso. Posterior a la llegada al complejo de
enlrenamiento, con los respectivos equipos para proteccion personal, debe
situarse en la enfrada de este v sdlo permitir ei ingreso de las personas que se
encuentren dentro del grupo autorizado. No debera mantener contacto con
ningan integrante de sste.
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Bomba de desinfeccion. Un miembro del personal de logistica debera operar la
bomba de desinfeccion a la entrada del entrenamiento, con fraje de bioseguridad
y el equipo para proteccién personal. La solucion deniro de la bomba debera ser
alcohol de 70% de concentracion.

Una vez en cancha, el preparador fisico definira el lugar al costado del terreno
donde se ubicara cada arbitro con una distancia minima de 2 metros entre si.

Llegada del cuerpo técnico. El cuerpo tecnico v el cuerpo médico deberan hacer
su ingresc bajo ef procedimiento previamente mencionado y coordinar las
actividades a una distancia minima de 2 mefros.

Liegada de arbitros. Cada arbitro debe llegar de forma individual y hacer el
ingreso por la bomba de fumigacion, sin aglomeraciones y respeiandc la
distancia de 2 metros. El arbitro debe ir directamente desde la zona de
desinfeccion hacia el lugar dispuesto al costado de terreno.

El arbitro debe venir desde su domicilio ya vestida con |a ropa de entrenamiento.
Cada arbiiro tendra bajo su cuidado el juego completo de los uniformes de
entrenamiento dados por el club y sera responsable por el lavado de ellos ensu
domicilio.

Espacios de hidratacion. Se daran durante el enfrenamiento espacios para
hidratacion. Cada arbitro debera llevar consigo su bebida hidratante y solo él
puede consumirla, Por tanto, no podran hacer uso de vasos, bolsas o terrmos
compartidos, evitando asi confacto con elementos de ofros compafieros.

Cada termo debe estar debidamente marcado con el nombre del arbilro vy
posicicnado a 2 metros de separacion, entre uno y otro, en un sector del terreno
previamente delimitado para que cada arbitro vaya por él durante las pausas de
hidratacién estipuladas por el médico y/o preparador fisico. La botella no debera
ser manipulada en ningdn momenio por persona diferente al arbitro. Una vez
consumida su hidratacion, el arbitro debe dejar el recipiente para ser desechado.
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o Sesion de estiramiento final. Si se van a usar colchonetas para esta sesién, el

preparado fisico se encargara de disponerlas en el sector asignado guardando Ia
distancia minima de 2 mefros entre ellas. Las colchonetas deben estar
previamente desinfectadas para cada sesion de trabajo de acuerdo con los
lineamientos establecidos. Los arbitros deben realizar el estiramiento
individualmente guiado por el miembro del cuerpo técnico encargado. Una vez
finalice el uso de la colchoneta, cada arbitro de manera individual realizara la
limpieza de éstas con las soluciones desinfectantes disponibles, vy la colocaran
en ias silias para ser retiradas y almacenadas.

No escupir en el suelo.

Fin de [a sesién. Una vez finalizada la sesion, estan prohibidas las charlas
colectivas de cualquier tipo. Las mismas tendran lugar posteriormente y siempre
de manera telematica.

Una vez el arbitro salga del vestidor debe ir hacia la bomba de desinfeccion en
el menor tiempo posible. Finalmente, hard usc del kit de proteccion, antes de
entrar a los respectivos vehiculos y dirigirse directamente a sus hogares.

El arbitro debe retornar a casa toda la ropa y los implementos que llevé en su
mailetin, evitando que ningln implemento quede en el centro de enfrenamiento.
En este caso es responsabilidad de cada arbitro el lavado y desinfeccion de ia

ropa uiilizada en los entrenamientos en casa, por tanto, su compromiso en este
aspecto es fundamental para el desarrollo exitoso de este protocolo.

Entrega de utileria. £l ulilero debe recoger fodo el materiat utilizado y arrojarlo
en un recipiente ubicado en la puerta del salon determinado para los equipos de
utileria para que el servicio de aseo proceda a realizar el proceso de limpieza vy
desinfeccion.
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o Aseo. Una vez finalizada cada sesidn, €l personal profesional de aseo debera
realizar limpieza y desinfeccion profunda, tanto del bafio, como de los ulensilios
utilizados durante 1a sesidn. Sera responsable también de los vestuarios v la sala
de fisicterapia, en caso de gue estas areas hayan sido habilitadas vy utilizadas.
El personal profesional de aseo debe contar con guantes, v un tapabocas, y
gafas especiales para su trabajo, y segquir los manuales de limpieza vy
desinfeccion para este fipo de trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud
Pablica del Ecuador.

o No puede ser iniciada una nueva sesion de trabajo con un siguiente grupo de
arbitros sin que la o las personas de aseo hayan terminado su labor.

o Hacer énfasis en la limpieza de barandas, bolfones 0 manijas cada vez gue haya
transito dei equipo de trabajo. Terminado ef dia de trabajo, 1a o las personas de
aseo deben garantizar que todos los salones queden totalmente cerrados con
llave.

o El club debe garantizar la correcta implementacion de c¢ada uno de estos
lineamientos y debe establecer, mediante planillas o el método que considere
adecuado el debido manual de procedimientos interno gue garantice el debide
cumplimiento de estos.
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6.- IMPLEMENTACION DEL ALGORITMO PARA AISLAMIENTO.

o Conforme a lo establecido en el presente documento, el reintegro de la actividad
fisica se inicia con la realizacion de una prueba RT-PCR asi como también
identificacion de anticuerpos IGG e IGM por quimioluminiscencia, para todos los
arbitros. De la misma manera se realizaran controles periodicos en todas las fases.

o El siguiente algoritmo determina en qué casos se aisla a los analizados y aplica

para todas las fases:

RT-P
POSITIVA

Aislamiento

RT-PCR ne
IGG+




o Interpretacion identificacion IGG e IGM por inmunofiltracion. Se realizaran controles
periodicos con test rapidos, que cumplan con los estandares de calidad,
determinados por la Direccion de Salud y Prevencion Sanitaria de LigaPro.

o El siguiente algoritmo determina el manejo de los analizados, posterior al resultado.

o Sin test rapido no se autoriza el entreno o las labores a ninguna persona del club, ni
arbitros, ni preparado fisico.

Aislamiento
con RT-PCR

Aislamiento

saon con RT-PCR

Rapida

No
Aislamiento

6.1.- PRINCIPALES SIGNOS DE ALARMA EN COVID-19.

SIGNOS DE ALARMA EN COVID -19

FRECUENCIA RESPIRATORI| MAS DE 24 POR MINUTO O MENOR A

MAS DE 120 POR MINUTO Y MENOR
50

FRECUENCIA CARDIACA
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PRESION ARTERIAL MENOR A 90-60 MAYOR 180-100

TEMPERATURA MAYOR A 38 Y MENOR A 35 GRADOS

SATURACION DE OXIGENO | 93 % O <

CONCIENCIA SOMNOLIENTO O CONFUSO

6.2.- MANEJO DE DEPORTISTAS CON TEST POSITIVO.

MANEJO PACIENTE ASINTOMATICO TEST +

Signos vitales cada 12 horas.
Hidratacion a tolerancia.

Plan nutricional.

Paracetamol 1 gr vo solo / PRN
Vitamina C 1 gr vo qd.
Vitamina D 600 mg vo qd.

O g kNS

MANEJO SINTOMATICO AMBULATORIO TEST + RIESGO BAJO

Signos vitales cada 6 horas.
Hidratacion segun peso en kg.
Control y planificacion nutricional
Paracetamol 1 gr vo cada 8 horas.

L S S

Hidroxicloroquina 200 mg cada 12 h por 7 dias o invermectina 6mg dosis Unica.
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6. Vitamina C 1 grvo gd.

o SEGUN CRITERIO ESPECIALISTA bajo vigilancia médica estricta, de ser
necesario se recomendara hospitalizar.

o El resto de los arbitros seran atendidos por otro médico o el fisicterapeuta para

sintomas menores o ajenos a la patologia respiratoria.

o Queda prohibido la automedicacion.

o 8in test rapido no se autoriza el entreno o0 las labores a ningin arbitro, ni
preparador fisico.

o S8iun arbitrc presenta sintomatologia respiratoria se contacta con el médico de
la FEF antes de salir de su domicilio, de forma OBLIGATCRIA.

Si el test es negativo el arbitro va al entreno. Si en alguna prueba se encuentra

o

un resultado positivo, previamente negativo, se junta al tratamiento de paciente
positivo respectivo. Se notificara mediante informe a CNA,

o Si el test es positivo dicha persona entra en aislamiento