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Plan para retorno a las actividades de externado de la carrera de enfermeria de la
Universidad Técnica Particular de Loja

1. Introduccidn.
Con la finalidad de plantear el Plan de Retorno a las Unidades Asistenciales Docentes, de los
alumnos de sexto y séptimo ciclo de la Carrera de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud, bajo criterios preventivos que disminuyan el riesgo de contagio y propagacion del SARS-
CoV-2, causante de la Covid-19, se elabora el presente plan para conocimiento y aprobacion por
parte del COE del Cantdn Loja.

2. Alcance.
El presente plan acoge a los estudiantes de sexto y séptimo ciclo de la Carrera de Enfermeria, de

la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Técnica Particular de Loja.

3. Antecedentes.

El Externado de la Carrera de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la salud, de La
Universidad Técnica Particular de Loja, es el espacio para el desarrollo de las competencias
clinico quirurgicas y del area materno infantil, en formacién de los estudiantes, en donde
consolidan el desarrollo de los resultados de aprendizaje que aportan a la construccion de su
perfil de egreso. La pandemia les privd de estos entornos indispensables para el ejercicio de su
profesidn, por lo que es momento de recuperarlos de acuerdo a las exigencias del aforo
establecido.

En base a lo expuesto se plantea el retorno a estas actividades bajo un estricto cumplimiento de
las normas de bioseguridad generales y en especifico de aquellas requeridas por cada unidad de
salud en particular.

4. Definiciones.

e Riesgo Bioldgico: probabilidad que una persona, sufra un dafio como consecuencia de
la exposicion o contacto con agentes bioldgicos durante la realizacion de su actividad
laboral.

e Agente Bioldgico: microorganismos, con inclusién de los genéticamente modificados,
los cultivos celulares y los endopardsitos humanos, susceptibles de originar cualquier
tipo de infeccion, alergia o toxicidad.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas, destinadas a minimizar o eliminar el
riesgo de agentes bioldgicos que puedan llegar a afectar la salud humana o la seqguridad
de trabajadores de ciencias de la vida, pacientes, personal encargado de limpieza y
transporte de sustancias y muestras bioldgicas y el medio ambiente.

e SARS-CoV-2: Coronavirus causante del Sindrome Respiratorio Agudo descubierto en
Wuhan, China en noviembre del 2020. se transmite principalmente de persona a persona
por medio de goticulas respiratorias y aerosoles a través del contacto directo y cercano
con personas infectadas con sintomas o sin ellos.

e Covid-19: Enfermedad ocasionada por la infeccion con el virus SARS-CoV-2. Los
sintomas mds habituales de la COVID-19 son:

= Fjebre
= Tos seca
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= Cansancio en general

Otros sintomas menos frecuentes son:

= Dolores y molestias

= Congestion nasal

Dolor de cabeza

= Conjuntivitis

Dolor de garganta

= Diarrea

Pérdida del gusto o el olfato

= Erupciones cutdneas

e Equipo de Proteccion Personal (EPP): Cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.

e Limpieza: Procedimiento que elimina la suciedad superficial. Puede realizarse con jabon
o detergente y agua, lo que no necesariamente mata los microorganismos.

e Sanitizacion: Proceso que utiliza productos quimicos (desinfectantes) para reducir a
niveles seguros los gérmenes en superficies y objetos.

e Desinfeccidn: Proceso de limpieza que consigue eliminar los microorganismos
(bacterias, virus y protozoos) presentes en diferentes superficies. Los productos
empleados poseen propiedades germicidas y antibacterianas.

5. Medidas generales.

5.1 Planificacidn de practicas de externado.

Las practicas del Externado se cumplen en horarios de acuerdo a la programacion declarada
en el plan docente. Eventualmente, de acuerdo a la organizacién de cada Unidad Asistencial
Docente, los estudiantes pueden cumplir turnos hospitalarios y practicas de fin de semana.

5.2. Ingreso a las unidades de salud.

Previo al ingreso a la Unidades Asistenciales Docentes, los estudiantes recibiran capacitacion
en manejo de Normas de Bioseguridad y en el Plan de Induccién de cada Institucién, por lo
gue estan preparados para observar de manera obligatoria las medidas y disposiciones
emitidas por cada unidad de salud a la que los estudiantes acudan.

5.3. Actividades a realizar.
Los estudiantes cumpliran actividades practicas en los servicios de:

e Hospitalizacidn en los diferentes servicios
e Emergencia

e Unidad de Cuidados Intensivos

e Neonatologia

e Sala de partos

e Quirdfano
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e Consulta externa

6. Medidas de Bioseguridad

6.1. De aplicacion durante el traslado hacia y desde el hogar a las unidades de salud

e Respetar siempre las medidas emitidas por las autoridades locales para el transporte
publico y privado.

e Preferir de ser posible el transporte individual, al transporte publico.

e Para desplazamientos cortos, caminar o utilizar medios individuales para traslado al
lugar de trabajo.

e Utilizar en todo momento adecuadamente la mascarilla o tapabocas.

e Utilizar alcohol o gel antiséptico para higiene de las manos, luego de entrar en contacto
con objetos o superficies, siguiendo el protocolo descrito en el ANEXO 1.

e Evitar en todo momento llevarse las manos a la cara.

e Si el sistema de transporte lo permite, pagar con medios electrénicos para evitar el
contacto con el dinero, si no es su caso, tener a mano el monto exacto para el pago.

e Tener siempre a mano pafiuelos desechables, que pueden servir de proteccion para
tocar superficies cuando sea necesario, desecharlos adecuadamente después de su uso
e higienice sus manos.

e Higienizar las manos antes y después de utilizar el transporte, segln los protocolos
anexos.

e Desinfectar periddicamente los equipos de proteccién como casco, guantes, gafas, etc.

e Alretornoy salida de su vivienda aplicar los protocolos y recomendaciones emitidas por
los organismos competentes de salud.

6.2. De aplicacién en las unidades de salud

e Respeto estricto de las normas especificas establecidas por cada unidad de salud segutn
su funcién.

e lavado de las manos con agua y jabdn. Si las manos estan visiblemente sucias, si se
comprueba o se sospecha exposicidon a microorganismos, se ha manipulado los equipos
de proteccidn u otras actividades que comprometan la higiene de las mismas, se puede
utilizar para el efecto preparado de base alcohélica al 70%. Se deberdn en cualquier de
los casos seguir los procedimientos de limpieza e higiene anexos al presente
documento.

e Se debera hacer uso de los equipos de proteccidén personal EPP, segln las actividades y
tipo de rol en base a lo establecido en la siguiente tabla:
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Tabla 5. Equipo de profeccién personal sugerido de acuerdo a la acfividad/procedimiento a realizar

Rol

Acfividad Equipo de proteccion personal

Evaluaciéninicial a pacientes

consintomatologia respiratoria \\\‘\ <
que no involucra contacto ¢¢% é

directo. (q)
Evaluacioninicial a pacientes 4
con o sinsintomatologia \\ 0
Profesional y trabajador faspiroionia que nvolucra \e ; é )
de las salud contacto directo.
Brindar atencion directaa
pacientes sospechosos y/o 0 % &
confirmados con COVID-19 SIN \¢; @ ) ‘
procedimientos que generen
Brindar atencién directaa 4
pacientes sospechosos y/o \\ O Q \
confirmados COVID-19 CON \,a } Vg
procedimientos que generen
Pacientes CON sintomas \\\ m
sugestivo de COVID-19 Cualquiera \é" é I
(b) Y SIN sintomas. q LA
Personal de actividades
administrativas en .
o Cualquiera LN T
establecimientos de ¢A é ﬂ R
salud

Tipo de equipo de proteccidn personal (EPP) recomendado para ser utilizado en el contexto de la

enfermedad COVID-19, de acuerdo al rol y el tipo de actividad, MSP-EC

Descripcion de EPPS:

Mascarillas quirargicas. utilizadas por profesionales sanitarios, deben contar
con las certificaciones sanitarias de cada pais, se utilizan con el objetivo de
proteger de posibles agentes infecciosos. Pueden prevenir la transmision del
agente infeccioso desde una persona infectada a otras personas sanas. No son
reutilizables, deben desecharse tras su uso. (para su puesta y retiro guiarse en
los protocolos anexos al documento)

Proteccion respiratoria: (Para uso frente al SARS- Cov-2: minimo
N95/Kn95/FPP2) protegen el sistema respiratorio del usuario de la inhalacion de
atmosferas peligrosas ya sea por la presencia de sustancias peligrosas
(particulas, gases o vapores, agentes bioldgicos). Cada fabricante determina la
duracidon de el equipo, de todas maneras debera reemplazarse de inmediato
cuando se haya visto afectada su capacidad de estanqueidad y filtrado. (para su
puesta y retiro guiarse en los protocolos anexos al documento)

Ropa de proteccion: actia como barrera para reducir al minimo el riesgo de
exposicidn a aerosoles, salpicaduras e inoculacion accidental. Las prendas de
vestir dependen de la naturaleza del trabajo que se realice. Se debera hacer
referencia a lo estipulado por cada unidad de salud segln sus caracteristicas
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especificas y actividades encomendadas. (Al retirarla, deséchela si corresponde
o guardela en una bolsa plastica por el reverso para ser lavada por separado en
casa)

Proteccion ocular: Existen varios tipos de equipos de proteccién personal
ocular: lentes de seguridad, goggles (gafas protectoras) y protectores faciales
(face shield). El Centro de Control de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC,
por sus siglas en inglés) en el contexto de la pandemia COVID-19, recomienda el
uso de protectores faciales.

Indicaciones para el uso de la pantalla facial:

o Recoger el cabello previo al uso de la pantalla facial.

o Antes de ponerse la pantalla facial, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con aguay jabdn.

o Podngase la pantalla facial y ajustela a su cabeza.

o Evite tocar la pantalla facial mientras la usa; si lo hace, lavese las
manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon.

o Para quitarse la pantalla, hagalo por detrds (no toque la parte
delantera de la pantalla).

o Coloque la pantalla en una superficie limpia y proceda a
desinfectar la parte delantera con alcohol. Lavese las manos con
abundante agua y jabodn

Guantes de proteccion: evitan el contacto directo con agentes o sustancias
perjudiciales para la salud ya sea del medico o del paciente. Se deben desechar
inmediatamente una vez utilizados segun las técnicas anexas al documento.

6.3. De aplicacién al llegar al hogar

Al llegar a su domicilio y antes de entrar en contacto con los miembros de su familia el
estudiante debera aplicar los protocolos descritos en los anexos al presente documento.

6.4. Prevencion del Contagio en la Comunidad

Al estar expuesto continuamente a otras personas, y, a pesar de la correcta utilizacién de
equipo de proteccidn personal, el riesgo de contagio siempre estara presente hasta que el
SARS Cov-2 sea erradicado. Por lo tanto es importante que las personas que desarrollan
actividades presenciales tengan un comportamiento adecuado para prevenir contagios
comunitarios; se deben respetar las siguientes recomendaciones:

o Limitar el contacto con familiares y amigos.

o Si existe contacto con personas que pertenecen a grupos de riesgo, ademas de la
ventilacién y el distanciamiento, procurar la utilizacién de un cubrebocas, al menos de
tela gruesa, para reducir la exposicion de las personas vulnerables

o Convertir en una costumbre el lavado de manos y la utilizacién de alcohol-gel, cuando
el agua y jabdn no estén disponibles

o Manejar la etiqueta respiratoria todo el tiempo: no saludar con beso, estornudar o toser
en el pliegue del codo o en un pafuelo desechable, lavarse las manos, no dar la mano a
otras personas, cuando existan sintomas gripales utilizar la mascarilla todo el tiempo.



Unidad de Seguridad e
Higiene del Trabajo

Notificar inmediatamente al director de la unidad operativa y al docente responsable,
en caso de que exista un caso de Covid-19 sospechoso o positivo en el ambiente familiar
para realizar el aislamiento de los probables contactos.

Responsabilidades

Elaboracion y revision:

o Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional UTPL
o Departamento de Ciencias de la Salud UTPL

Implantacion y aplicacion:

o Facultad de Ciencias de la Salud UTPL
o Departamento de Ciencias de la Salud UTPL
o Estudiantes de externado de la Titulacidn de Enfermeria.

Aprobacion:

o Vicerrectorado Académico UTPL

Documentos legales y normativos de soporte

Resoluciones COE Nacional — 11 De septiembre De 2020; numeral 5.4

Resolucién; RPC-SE-07-N0.066-2020, CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR; 27 de mayo
del 2020.

Documento; "RECOMENDACIONES PARA EL RETORNO PROGRESIVO DE LAS
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR DEL
ECUADOR"; CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR; 27 de mayo del 2020.

Resolucion de 16 de diciembre de 2020; COE Nacional.

Resoluciones COE Nacional de 14 de enero de 2021

Organizacion Mundial de la Salud OMS. (2005). Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio. Ginebra. Recuperado desde:
https://www.who.int/topics/medical_waste/manual_bioseguridad _laboratorio.pdf
Organizacion Mundial de la Salud OMS. (5 de junio de 2020). Recomendaciones sobre el
uso de mascarillas en el contexto de la COVID-19 Orientaciones provisionales.
Referencia: WHO/2019nCov/IPC_Masks/2020.4. Recuperado desde:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332657/WH02019-nCov-
IPC_Masks-2020.4-spa.pdf

Safety Division. (Mayo, 2020). Comparacién de respiradores de pieza facial filtrante
FFP2, KN95, N95 y otras clases Boletin Técnico

Instituto de Evaluacién de Tecnologias en Salud e Investigacion — IETSI. (Abril 2020). Uso
y optimizacion de EPP ocular en el contexto de Covid-19: Direccion de guias de practica
clinica, farmacovigilancia y tecnovigilancia (DGPCFYT).

Coordinacion General Administrativa Financiera. Unidad Administrativa de talento
Humano. (Mayo, 2020). Manual de medidas necesarias de cumplimiento obligatorio
sobre Seguridad y Salud Ocupacional por Emergencia Sanitaria — Covid 19. Version 1.
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Recuperado desde: https://www.cosede.gob.ec/wpcontent/uploads/2020/05/Manual-
medidas-SSO-COVID19.pdf

e  Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS). Requerimientos para uso de equipos de
proteccion personal (EPP) para el nuevo coronavirus (2019-nCoV) en establecimientos
de salud OPS/PHE/IHM/Covid-19/20-003 (recomendaciones interinas, 2/6/2020).
Recuperado desde: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51976/0OPSPHEIH
MCovid1920003_spa.pdf?sequence=1 &isAllowed=y

e Viceministerio de atencion integral en salud Subsecretaria Nacional de Garantia de la
Calidad de los Servicios de Salud Direccion Nacional de Calidad de los Servicios de Salud,
(junio2020) Lineamientos de prevencién y control para casos SARS CoV2/COVID-19
versién 3

9. Anexos
o Anexo 1. Como ponerse y retirarse los EPP’s
o Anexo 2. Protocolo de ingreso a casa
o Anexo 3. Higiene de manos
o Anexo 4. Uso correcto de la mascarilla.

Planificacion de las practicas de externado de Enfermeria

Segun el horario de clases en los sexto y séptimo, las practicas del Externado se cumplen
de miércoles a viernes, en el horario de 10h00 a 14h00. Eventualmente, de acuerdo a la
organizacion de cada Unidad Asistencial Docente, los estudiantes pueden cumplir turnos
hospitalarios y practicas de fin de semana.

Las practicas se cumplirdn bajo el acompafiamiento de un tutor asistencial, quien garantiza
la adecuada permanencia de los estudiantes en cada uno de sus entornos de practica en
base al aforo permitido y a las condiciones de cada uno de servicios. Las Unidades en las
qgue cumpliran sus actividades asistenciales son:

Hospital Numero de plazas
1. Hospital UTPL 15
2. Maternidad Municipal 20
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Anexo 1. Como ponerse y retirarse los EPP’s

Enfermedad por coronavirus 2019
COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

« ldentifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
« Vea donde se pondra y quitara el EPP.

+ Pida ayuda a un amigo o pongase delante de un espejo.

« Descarte todo el EPP en un cubo de basura adecuado.

Péngase la bata. Péngase la mascarilla ~ Pdngase la proteccion ocular Péngase los
quirdrgica o respirador.*  (gafas protectoras) o facial guantes (incluso
(protector facial).f sobre la muiieca).

*Puede ser una mascarilla quirdrgica o un respirador (N95 o similar), segun el nivel de atencion.
En el procedimiento generador de aerosoles (PGA), use un respirador (N95 o similar).
tPor ejemplo, visor, careta o gafas protectoras (considere la posibilidad de usar gafas antiempanante o un liquido antiempafante).

COMO QUITARSE EL EPP

+ Evite la contaminacién para usted mismo, los demds y el entorno.
+ Quitese primero los elementos mds contaminados.

Quitese los Higienicese Quitese la proteccién Quitese la mascarilla Higienicese
guantes y luego las manos. ocular, desde atrds  quirdrgica o respira- las manos.
la bata. hacia adelante. dor, desde atras
hacia adelante.

Gafas protectoras
Mascarilla  Respirador (proteccion ocular)

quirdrgica (N95 o similar)  © proteccién de cara Guantes
Hanss (proteccion facial)

Higiene
Nivel de atencion de las

Triaje (

Recogida de muestras para
diagnéstico de laboratorio

Caso sospechoso o confirmado de COVID-19
que requiera ser admitido en el establecimiento
de salud, pero no requiera ningin

Caso sospechoso o confirmado de COVID-19
que requiera ser admitido en el establecimiento
de salud y que requiera algin procedimiento
generador de aerosoles¥

fLos procedimientos que generan aerosoles comprenden la ventilacién con presidn positiva (sistema de bipresion positiva o sistema de presion positiva
continua), intubacion endotraqueal, aspiracion de las vias respiratorias, ventilacion oscilatoria de alta frecuencia, traqueotomia, fisioterapia toracica,
tratamiento con nebulizador, induccién del esputo, broncoscopia y necropsias.

R Organizacion rganizacion Conécelo. Prepa'rate. Actua.
2/ Panamericana 2 Mundial de la Salud ;
de la Salud FrT www.paho.org/coronavirus
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Anexo 2. Protocolo de ingreso a casa

. Qué debo hacer antes de ﬁ
ENTRAR A CASA

2 si regreso de la calle

Q

Coloque los objetos
que traiga consigo

en una mesa o estante que,
preferiblemente, esté fuera o
a la entrada de su casa

O o

Quitese los

zapatos
déjelos f
¥> aeH: gritrgslraade la casa :6’\
- LES

Lavese las manos

y la cara con agua y jabon

Limpie y desinfecte
los objetos

antes de ingresarlos a la casa.
Puede utilizar agua y jabon,
o bien, desinfectante comun,
cloro o alcohol

Quitese la ropa

 que trae puestay
coloquela en una canasta
para lavarla

lo antes posible
(no la sacuda al quitarsela)

Duchese cuando
haya terminado

la limpieza y desinfeccion.

Sino le es posible bafarse,
lavese de nuevo las manos
y la cara con agua y jabon

28 OPS

®0rganizaﬁ6n @mganhdon
Panamericana Mundial de la Salud
delaSalud e Américas



ay | UTPL
&%‘ﬂ/ UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

—

¢Como desinfectarse las manos?
CON UN GEL A BASE DE 60%-95% ALCOHOL
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¢Como lavarse las manos?

CON AGUA Y JABON

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies

N,

Frotese las palmas de las manos
entre si

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

(m . =
5 6

E 1

una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos

Frétese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa

Tener las manos

Méjese las manos con agua

Deposite on la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados

fu

Froteso la punta de los dedos do la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa

limpias reduce la
propagacion de

enfermedades
como COVID-19

Enjuéguese las manos con agua

20-30 sec

Una vez secas, sus manos son seguras

Organizacion ¢
Panamericana
de la Salud

Y Organizacion
Mundial de la Salud
Américas

Séquese con una toalla desechable  Sirvase do la toalla para corrar ol grifo

Sus manos son seguras

Condcelo. Preparate. Actua.
www.paho‘orgs’coronavwrus
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Anexo 4. Uso correcto de la mascarilla.

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA who.nt/epl-win

Guftose o masconio Al quitorsa lo

masconiia desdodecrdsdelos masconio manmngola INMedIatoMenta Tos sU caspuds do
orsjos o la cobazo dq-u-uyu uso, preforiblomaente enun  desecharia
oubo de bosuro carrodo mascarilia

-
o

Y

Noumuuna MSOWW"
norz o ko boca

)

Recuerde que, por sl sola, una mascarilia no lo L

?mwﬁdolamb-ﬂ Manténgase al menos a
metro de distancla de otras nasy lavese las

frec luo I ANY 48 ) Orgenazcida
S —" @llwala J EPIWIN @ w.
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