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Magister

Verénica Loaiza Aguirre

COORDINADORA ZONAL DE SALUD
COORDINADORA MESA TECNICA DE SALUD
Ciudad. -

De mi consideracion,

L.uego de presentarle un cordial y atento saludo, me permito adjuntar copia de
oficio de pedido de revision y analisis de protocolos de bioseguridad presentados
a la Secretaria del COE Cantonal, para que se emita por parte de la Mesa Técnica
de Salud un pronunciamiento al respecto:

- Oficio Nro. 030-R-SG-UTPL, suscrito por el Dr. Gabriel Garcia Torres,
Secretario General de la UTPL, quien adjunta los planes de retorno y
protocolos de bioseguridad para dar inicio a las actividades académicas
de Medicina y Bioguimica y Farmacia.
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Cc: Archivo Secretaria COEC
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La Universidad Catdlica de Lofa

SECRETARIA GENERAL

Of. No. 030-R-SG-UTPL
Loja, 31 de marzo de 2021

ingeniero
Jorge Bailon Abad
PRESIDENTE DEL COE CANTONAL

Loja
Estimado presidente:

El Consejo Superior de la Universidad Técnica Particular de Loja a través de
Resolucion N° 642.697.2021 del 30 de marzo dei 2021, aprobo el retorno progresivo
a las actividades académicas de las titulaciones de Medicina y Bioquimica y
Farmacia.

Por lo indicado y de acuerdo a lo resuelto por el Consejo Superior de la UTPL, remito
para su conocimiento:

- Plan de retorno a las actividades de externado de la carrera de Medicina

- Plan de retorno a las practicas pre-profesionales de la carrera de Bioguimica
y Farmacia

Hago propicia la ocasion para reiterar a usted mi consideracion distinguida.

Atentamente, i

Dr. Gabriel Garcia Torres
SECRETARIO GENERAL
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RESOLUCION No. 642.697.2021
DI_RS_001_711_v00_2021_Planes de retomo para externado de Medicina
y practicas pre-profesionales de Bioquimica y Farmacia

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA PARTICULAR DE LOJA

CONSIDERANDO:

la vision de la UTPL, de conformidad al articulo 4 del Estatuto Organico de la UTPL
es: "La visién de la Universidad Técnica Particular de Loje es ef Humanismo de Crisfo,
que, en su manifestacion histérica y el desarrolfo de su pensamienio en la tradicion
de la lglesia Caldlica, propugna una universalidad potenciadora, conforme a la
dignidad que el ser humano tiene como "hijo de Dios", gue hace a la Universidad
acoger, defender y promover en la sociedad, ef producio y fa reflexidn de toda
experiencia humang®, y la mision, establecida en el articulo 5 del mismo cuerpo
normativo es; "..."Buscar la verdad y formar a personas, a través de la ciencia, para
servir a la scciedad .”

el Ministerio de Trabajo mediante el Acuerdo Ministerial Nro.MDT-2020-078, expidid
las “Directrices para la Aplicacién de Teletrabajo Emergente Durante la Declaratoria
de Emergencia Sanitaria’, con el objeto de viabilizar y regular la aplicacion del
teletrabajo emergente durante la declaratoria de emergencia sanitaria por coronavirus
COVID-18, las que son de aplicacidn para las instituciones del sector piblico y para
el sector privado.

con fecha 16 de marzo del 2020, se emitio la Resolucion Rectoral de “Implementacion
de Teletrabajo Emergente por Emergencia Sanitarfa por COVID-1¢", en la cual se
dispone la implementacion del teleirabajo emergente en el ambito académico y
administralivo en la UTPL.

mediante resolucién RPC-SE-03-No.046-2020, de fecha 25 de marzo del 2020 el
Consejo de Educacion Superior expidio la "Normativa transitoria para el desarrofio de
actividades académicas en las lnstituciones de Educacion Superior, debido al estado
de excepcion decretado por la emergencia sanitaria ocasionada por la pandemia de
CQVID-19", Iz cual tiene como objetivo garantizar el derecho a la educacion de los
estudiantes de ias instifuciones de educacion superior (IES), debido al estado de
excepcion gue rige en el territorio nacional.

con oficio Nro. 068-VA-UTPL-2021 de fecha 23 de marze. |la Dra. Rosaric de Rivas
Manzano, Vicerrectora Académica; solicita se analice el “Plan para retorno a las
actividades de externado de la carrera de Medicina” y el “Plan de reforno a fas
practicas pre-profesionales de la carrera de Bioguimica y Farmacia”, que
constan como parte integrante de la presente consulta, a fin de remitirlo at Consejo
de Educacion Superior para su aprobacion.

con fecha 09 de febrero del 2021, el Comité de Operaciones de Emergencias
MNacionales , resolvié sobre los planes pilotos presentados por diferenies IES, y
dispuso: * [...] Autorizar, bajo ia figura de pian piloto, las soliciiudes presentadas por
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Que

Que

Que,

Que

las instituciones de Educacién Superior, luego de conocidos los informes de revision
por la Comision Ocasional de Educacion del Consejo de Educacion Superior, y; con
base a las “Recomendaciones para el retorno progresivo de las aclividades
académicas de las instituciones de educacidn superiocr del Ecuador”, para el reforno
progresivo a las actividades académicas de las siguientes Instituciones de Educacion
Superior, a partir det 1 de marzo de 2021:

{...]11. Universidad Técnica Particular de Loja.

lL.a fecha de autorizacion para &l retorno a actividades presencial y, la vigencia de esta
medida estara supeditada a la evaluacion que la plenaria del COE Nacional realice
sobre la base de la situacién epidemiologica v de la capacidad hospitalaria, esta
disposicidn se analizara e informara el 28 de febrero de 2021[...7".

con fecha 28 de febrero del 2021, el Comité de Operaciones de Emergencias
Nacionales, scbre el retorno progresivo de las actividades académicas, resclvio: *{...]
Se mantienen suspendidas temporaimente las autorizaciones emitidas a las
solicitudes presentadas por las instituciones de Educacion Superior, para el retorno
progresivo a las actividades académicas hasta el jueves 04 de marzo de 2021.

La fecha de retorno y vigencia de esta medida estaré supeditada a la evaluacion que
la plenaria del COE Nacional realice sobre la base de la situacidn epidemiologica y
de la capacidad hospitalaria, esta disposicion se analizara e informara
oportunamente”.

mediante Acuerdo Ministerial 00002-2021, emitide por el Ministerio de Salud Publica
de fecha 11 de marzo 2021, y publicado en el Registro Oficial Suplemento Nro. 408,
el 12 de marzo del 2021, en el cual se declara la emergencia en el Sistema Nacional
de Salud, teniendo una duracion de noventa (90) dias, pudiendo extenderse en caso
de ser necesario.

el articulo 25 Estatuto Organico de la Universidad Técnica Paricular de lLoja,
establece las atribuciones y obligaciones del Consejo Superior, entre las cuales se
seflalan:

"[...] &) Dirigir las dimensicnes académicas, formativas, administrativas, financieras,
de investigacion y servicio a la sociedad [...].

[...]1) Conocer y pronunciarse en aquellos asuntos académicos, administrativos, de
gestion, de investigacion, de vinculacion con ta sociedad y disciplinarios que someta
a su consideracion el Rector u otros érganos de gobierno de ta Universidad {...]

el articulo 29 de la norma antes enunciada, dispone: “El Consejo Superior podra
adoptar resoluciones por consulta de la Reclora o Rector. Las resoluciones por
consulta son aguellas en las que la Rectora o Rector de forma escrita y motivada
realiza una consulta @ los integrantes del Consejo Superior para Gue se pronuncien
a favor 0 en conlra de aceplar lo propuesto.

Este tipo de consultas se realizard de forma escrita al fofal de infegrantes del
Consejo. Se podra hacer uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion
para recabar la votacion de cada infegrante. No existira un fimite al numero de
resoluciones por consulta que puedan realizarse por afio [...]"
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RESUELVE:

1. La aprobacidn del “Plan para retorno a las actividades de externade de la
carrera de Medicina” y el "Plan de retorno a las précticas pre-profesionales
de la carrera de Bioguimica y Farmacia”.

2. Se disponga que Secretaria General comunique al Comité de Operacicnes de
Emergencias Nacionales (COE) la correspondiente Resolucion adjuntando el
“Plan para retornio a las actividades de externado de la carrera tle Medicina”
y el “Plan de retorno a las practicas pre-profesionales de la carrera de
Bioguimica y Farmacia”. Ademas, comunicara en igual sentide al Comité de
Operaciones Cantonal (COE canional).

3. Una vez realizada |2 comunicacién al Comité de Operaciones de Emergencias
Nacionales (COE) y Cantonal, Secretaria General, remitird copia de lo actuado al
Consejo de Educacion Superior con fines informativos,

Loja, 30 de marzo de 2021

C .
g y
_— _
Dr. Santiago Acostz Aide Dr. Gabrie! Garcia Torres

RECTOR SECRETARIO GENERAL



Plan para retorno a las actividades de externado de la titulacidn de Medicina de [a
Universidad Técnica Particular de Loja

1. Introduccidn.
Con la finalidad de plantear el Plan de Retorno a las Unidades Asistenciales Docentes, de los
alumnos de séptimo, octavo, noveno y décimo ciclos de la Titulacidn de Medicina, del
Departamento de Ciencias de {a Salud, bajo criterios preventivos que disminuyan el riesgo de
contagio y propagacidn del SARS-CoV-2, causante de la Covid-18, se elabora el presente plan
para conocimiento y aprobacién per parte del COE del Cantén Loja.

2. Alcance.
El presente plan acoge a los estudiantes de séptimo, octavo, noveno y décimo ciclos de la
Titulacién de Medicina, del Departamento de Ciencias de la Salud, de la Universidad Técnica
Particular de Laja.

3. Antecedentes.
El Externado de la Titulacidn de Medicina, del Departamento de Ciencias de la salud, de La
Universidad Técnica Particular de Loja, es el espacio para el desarrolio de la competencias clinico
quirtrgicas en formacién de los estudiantes, en donde consolidan el desarrollo de los resultados
de aprendizaje que aportan a la construccidn de su perfil de egreso. La pandemia les privé de
estos entornos indispensables para el ejercicio de su profesidn, por lo que es momento de
recuperarios de acuerdo a las exigencias del aforo establecido.

En base a lo expuesto se plantea el retorno a estas actividades bajo un estricto cumplimiento de
las normas de bioseguridad generales y en especifico de aquellas requeridas por cada unidad de
salud en particular.

4. Definiciones.

» Riesgo Biologico: probabilidad gue una persona, sufra un dafio come consecuencia de
la exposicion o contacto con agentes bioldgicos durante la realizacién de su actividad
laboral.

e Agente Biologico: microorganismos, con inclusidn de los genéticamente modificados,
los cultivos celulares y los endopardsitos humanos, susceptibles de originar cualquier
tipo de infeccion, alergia o toxicidad.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas, destinadas a minimizar o eliminar el
riesgo de agentes bioldgicos que puedan llegor a afectar la salud humana o la seguridad
de trabajodores de ciencias de la vida, pacientes, personal encargado de limpieza y
transporte de sustancias y muestras biolégicas y el medio ambiente,

e SARS-CoV-2: Coronavirus causante del Sindrome Respiratorio Agudo descublerto en
Wuhan, China en noviembre del 2020, se transmite principalmente de persona a persona
par medio de goticulas respiratorias y aerosoles a través del contacto directo y cercano
con personas infectadas con sinfomas o sin ellos.

o Covid-19: Enfermedad ocasionada por la infeccidn con el virus SARS-CoV-Z. Los
sintomas mds habituales de la COVID-19 son:

= Fiebre
= Tosseca



=  Cagnsancio en general

Otros sintomas menos frecuentes son:

= Dolores y molestias
= Congestion nasal
»  Dolor de cabeza
= Conjuntivitis
= Dolor de garganta
= Diagrrea
= Pérdida del gusto o el olfato
s Erupciones cutdneas
« Equipo de Proteccidn Personal (EPP): Cualguier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le protejo de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su solud, osi como cualguier complemento o accesorio
destinado a tal fin.
e Llimpieza: Procedimiento que eliming la suciedad superficial. Puede realizarse con jabdn
o detergente y agua, lo gue no necesariamente mata fos microorganismos.
o Sanitizacién: Proceso que utiliza productos quimicos (desinfectantes) para reducir a
niveles seguros los gérmenes en superficies y objetos.
e Desinfeccidén: Proceso de limpieza que consigue eliminar los microorganismos
fbacterias, virus y protozoos) presentes en diferentes superficies. Los productos
empleados poseen propiedades germicidas y antibacterianas.

5. Medidas generales.

5.1 Planificacidn de practicas de externado.

Las practicas del Externado se cumplen de martes 2 viernes, en el horario de 07:00 a 11:00.
Eventualmente, de acuerdo a la organizacién de cada Unidad Asistencial Docente, los
estudiantes pueden cumplir turnos hospitalarios y précticas de fin de semana.

La planificacion se ha realizado segin la disponibilidad de plazas en las unidades primarias
de salud, esta se describe en el Anexo 1 del presente documento,

5.2. Ingreso a las unidades de salud.

Previc al ingreso a la Unidades Asistenciales Docentes, [os estudiantes recibirdn
capacitacidn en manejo de Normas de Bioseguridad y en €l Plan de Induccion de cada
Institucion, por lo que estan preparados para observar de manera obligatoria las medidas y
disposiciones emitidas por cada unidad de salud a la que los estudiantes acudan.

5.3. Actividades a realizar.
Los estudiantes cumpliran actividades practicas en los servicios de:

e Hospitalizacion en los diferentes servicios
e Emergencia

o Unidad de Cuidados Intensivos

e  Neonatologia



Sala de partos
Quirafano
Consulta externa

Medidas de Bioseguridad

6.1. De aplicacién durante el traslado hacia y desde el hogar a las unidades de salud

Respetar siempre las medidas emitidas por las autoridades locales para el transporte
nlblico y privado.

Preferir de ser posible el tfransporte individual, al transporte publico.

Para desplazamientos cortas, caminar o utilizar medios individuales para traslado al
lugar de trabajo.

Utilizar en todo momento adecuadamente la mascarilla o tapabocas.

Utilizar alcohol o gel antiséptico para higiene de [as manos, luego de entrar en contacto
con objetos o superficies, siguiendo el protocolo descrito en el ANEXO 2.

Evitar en todo momento lievarse las manos a [a cara.

Si el sistema de transporte lo permite, pagar con medios elecirdnicos para evitar el
contacto con el dinero, si no es su caso, tener a mano el monto exacto para el pago.
Tener siempre a mano pafiuelos desechables, que pueden servir de proteccidn para
tocar superficies cuando sea necesario, desecharlos adecuadamente después de su uso
e higienice sus manos.

Higienizar las manos antes y después de utilizar el transporte, segin los protocolos
anexos,

Desinfectar periddicamente los equipos de proteccidn como casco, guanies, gafas, etc.
Al retorno y salida de su vivienda aplicar los protocolos y recomendaciones emitidas por
los organismos competentes de salud.

6.2. De aplicacion en las unidades de salud

Respeto estricto de las normas especificas establecidas por cada unidad de salud segin
su funcion.

Lavado de las manos con agua y jabon, Si las manos estdn visiblemente sucias, si se
comprueba o se sospecha exposicidn a microorganismos, se ha manipulado los equipos
de proteccion u otras actividades que comprometan la higiene de las mismas, se puede
utilizar para el efecto preparado de hase alcohélica al 70%. Se deberan en cualquier de
los casos seguir los procedimientos de limpieza e higiene anexos al presente
documento.

Se deberd hacer uso de los equipos de proteccion personal EPP, segln las actividades y
tipo de rol en base a lo establecido en la siguiente tabla:



Tabla 5. Equipo de proteceidn personal sugerido de acterdo a lu aclividad/procedimiento arealfzar

Rel
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salud

Cunlauiera

Tipo de equipo de proteccion personal {EPP) recomendadoe para ser utilizado en el contexto de la

enfermedad COVID-19, de acuerdo a! rol v el tipo de actividad, MSP-EC

Descripcion de EPPS:

Mascarillas quirtrgicas. utilizadas por profesionales sanitarios, deben contar
con las certificaciones sanitarias de cada pais, se utilizan con el objetivo de
proteger de posibles agentes infecciosos. Pueden prevenir la transmisién del
agente infeccioso desde una persona infectada a otras personas sanas. No son
reutilizables, deben desecharse tras su uso. {para su puesta y retiro guiarse en
los protocolos anexos al documento)

Proteccién respiratoria: (Para uso frente al SARS- Cov-2: minimo
N95/Kn95/FPP2) protegen el sistema respiratorio del usuario de la inhalacion de
atmosferas peligrosas ya sea por la presencia de sustancias peligrosas
{(particulas, gases o vapores, agentes bioldgicos). Cada fabricante determina la
duracién de el equipo, de todas maneras deberad reemplazarse de inmediato
cuando se haya visto afectada su capacidad de estanqueidad y filtrado. (para su
puesta y retiro guiarse en los protocolos anexos al documento)

Ropa de proteccion: actia como barrera para reducir al minimo el riesgo de
exposicion a aerosoles, salpicaduras e inoculacidén accidental. Las prendas de
vestir dependen de la naturaleza del trabajo que se realice. Se debera hacer
referencia & lo estipulado por cada unidad de salud segin sus caracteristicas




especificas y actividades encomendadas. (Al retirarla, deséchela si corresponde
o gudrdela en una bolsa plastica por el reverso para ser lavada por separado en

casa)

Proteccion ocular: Existen varios tipos de equipos de proteccion personal
ocular: lentes de seguridad, goggles (gafas protectoras) y protectores faciales
{face shield). El Centro de Control de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC,
por sus siglas en inglés) en el contexto de la pandemia COVID-19, recomienda el
uso de protectores faciales.

Indicaciones para el uso de la pantalla facial:

Q
Q

Recoger el cabello previo al uso de la pantalla facial.

Antes de ponerse la pantalla facial, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn.

Péngase la pantalla facial y ajustela a su cabeza.

Fvite tocar la pantalla facial mientras [a usa; si lo hace, lavese las
manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon.

Para quitarse la pantalla, hagalo por detras (no toque la parte
delantera de la pantalla).

Coloque la pantalla en una superficie limpia y proceda a
desinfectar |a parte delantera con alcohol. Lavese las manos con
abundante agua y jabén

Guantes de proteccidn: evitan el contacto directo con agentes o sustancias
perjudiciales para la salud ya sea del medico o del paciente. Se deben desechar
inmediatamente una vez utilizados segln las técnicas anexas al documento.

6.3. De aplicacién al llegar al hogar

Al llegar a su domicilio y antes de entrar en contacto con los miembros de su familia el
estudiante debera aplicar los protocolos descritos en los anexos al presente documento.

6.4. Prevencién del Contagio en la Comunidad

Al estar expuesto continuamente a otras personas, y, a pesar de la correcta utilizacién de
equipo de proteccion personal, el riesgo de contagio siempre estard presente hasta que el
SARS Cov-2 sea erradicado. Por lo tanto es importante gue las personas que desarrolian
actividades presenciales tengan un comportamiento adecuado para prevenir contagios
comunitarios; se deben respetar las siguientes recomendaciones:

o Limitar el contacto can familiares y amigos.

o Si existe contacto con personas que pertenecen a grupos de riesgo, ademds de la
ventilacidn y el distanciamiento, procurar la utilizacién de un cubrebocas, al menos de
tela gruesa, para reducir la exposicidn de las personas vulnerables

o Convertir en una costumbre el lavado de manos vy la utilizacién de alcohol-gel, cuando
el agua v jabon no estén disponibles

o Manejar la etigueta respiratoria todo el tiempo: no saludar con beso, estornudar o toser
en el pliegue del codo o en un pafiuelo desechable, lavarse las manos, no darla mano a
otras personas, cuando existan sintomas gripales utilizar la mascarilla todo el tiempo.



Notificar inmediatamente al director de la unidad operativa y al docente responsable,
ern caso de que exista un caso de Covid-19 sospechoso o positivo en el ambiente familiar
para realizar el aislamiento de los probables cantactos.

Responsabilidades

Elaboracién y revision:

o Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional UTPL
o Departamento de Ciencias de |z Salud UTPL

Implantacidn y aplicacién:

o Area Biolégica y Biomédica UTPL
o Departamento de Ciencias de la Salud UTPL
o Estudiantes de externado de la Titulacion de Medicina.

Aprobacién:

o Vicerrectorado Académico UTPL

Documentos legales y normativos de soporte

Resoluciones COE Nacional — 11 De septiembre De 2020; numeral 5.4

Resolucién; RPC-SE-07-No.066-2020, CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR; 27 de mayo
del 2020.

Documento; "RECOMENDACIONES PARA FEL RETORNO PROGRESIVO DE LAS
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR DEL
ECUADOR"; CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR; 27 de mayo del 2020.

Resolucidn de 16 de diciembre de 2020; COE Nacional.

Resoluciones COE Nacional de 14 de enero de 2021

Organizacion Mundial de [a Salud OMS. (2005). Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio. Ginebra. Recuperado desde:
hitps://www.who.int/topics/medical_waste/manual_bioseguridad _laberatorio.pdf
Organizacidon Mundial de la Salud OMS. (5 de junio de 2020). Recomendaciones sobre el
uso de mascarillas en el contexto de la COVID-19 Orientaciones provisionales.
Referencia: WHQ/2019nCov/IPC_Masks/2020.4. Recuperado desde:
hitps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332657/WHO2019-nCov-
IPC_Masks-2020.4-spa.pdf

Safety Division. {Mayo, 2020). Comparacién de respiradores de pieza facial filtrante
FFP2, KN95, N95 y otras clases Boletin Técnico

Instituto de Evaluacién de Tecnologias en Salud e Investigacion — [ETSI. (Abril 2020). Uso
y optimizacion de EPP ocular en el contexto de Covid-19: Direccién de guias de practica
clinica, farmacovigilancia y tecnovigilancia (DGPCFYT).

Coordinacién General Administrativa Financiera. Unidad Administrativa de talenio
Humano. {(Mayo, 2020). Manual de medidas necesarias de cumplimiento obligatorio
sobre Seguridad y Salud Ocupacional por Emergencia Sanitaria - Covid 19. Version 1.



Recuperado desde: https://www.cosede.gob.ec/wpcontent/uploads/2020/05/Manual-
medidas-SS0-COVID19.pdf

¢  QOrganizacién Panamericana de Ia Salud {OPS). Requerimientos para uso de equipos de
proteccién personal (EPP) para el nuevo coronavirus {2019-nCoV) en establecimientos
de salud OPS/PHE/IMM/Covid-19/20-003 (recomendaciones interinas, 2/6/2020).
Recuperado desde: hitps://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51976/0PSPHEIH
MCovid1920003_spa.pdf?sequence=1 &isAllowed=y

* Viceministerio de atencidn integral en salud Subsecretaria Nacional de Garantfa de la
Calidad de los Servicios de Salud Direccion Nacional de Calidad de los Servicios de Salud,
{junio2020) Lineamientos de prevencién y control para casos SARS CoV2/COVID-19
version 3

9. Anexos
o Anexo 1. Planificacion de practicas de externado UTPL
Anexo 2. Como ponerse y retirarse los EPP’s
Anexo 3. Protocolo de ingreso a casa
Anexo 4. Higiene de manos
Anexo 5. Uso correcto de la mascarilla.

o 0 00

Anexo 1. Planificacién de practicas de externado UTPL

Segln el horario de clases en los ciclos séptimo, octavo, noveno y décimo, las précticas del
Externado se cumplen de martes a viernes, en el horario de 07:00 a 11:00. Eventualmente,
de acuerdo a la organizacién de cada Unidad Asistencial Docente, los estudiantes pueden
cumplir turnos hospitalarios y practicas de fin de semana.

Las practicas se cumplirdn bajo el acompafiamiento de un tutor asistencial, quien garantiza
la adecuada permanencia de los estudiantes en cada uno de sus entornos de practica en
base al aforo permitido y a las condiciones de cada uno de servicios. Las Unidades en [as
gue cumplirdn sus actividades asistenciales son:

Hospital Namero de plazas
1. Hospital Manuel Yghacio Montero 60
Valdivieso
2. Hospital General Isidro Ayora 60
3. Hospital UTPL 10
4. Hospital del Dia 10
5. Hospital Clinica San Agustin 10
6. Hospital Militar 6
7. Centro Materno Infantil “Julia Gonzalez” c
del Municipio de Loja
8. Clinica San José 3
9. Clinica San Pablo 3
10. Clinica Medilab 3
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. HigienedelTrabajo

Plan para retorno a las practicas pre — profesionales de I3 Titulacion de Bioguimica y
Farmacia de la Universidad Técnica Particular de Loja

1. Intreduccidn
Con [a finalidad de plantear ¢l Plan de Retorno a las Unidades Asistenciales Docentes, de los
alumnos de sexto, séptimo y ectave ciclos de la Titulacion de Bioquimica y Farmacia, bajo
criterios preventivos que disminuyan el riesgo de contagio y propagacidon del SARS-CoV-2,
causante de la Covid-19, se elabora ¢l presente plan para conocimiento y aprobacion por parte
del COE del Cantén Loja.

2. Alcance
£l presente plan acoge a los estudiantes sexto, séptimo vy octavo ciclos de la Titulacién de
Bioquimica y Farmacia de la Universidad Técnica Particular de Loja.

3. Antecedentes
Las practicas pre-profesionales de la titulacidn de Bioquimica y Farmacia de la Universidad
Técnica Particular de Loja, constituyen el espacio para el desarrollo de las competencias
practicas en Laboratorio clinico y Farmacia de los estudiantes, en donde consolidan el desarrello
de los resultados de aprendizaje que aportan a |z construccidn de su perfil de egreso. La
pandemia les privd de estos entornos indispensables para su formacién profesional, por lo que
es momento de recuperarios de acuerdo a las exigencias del aforo establecido.

En base a lo expuesio se plantea el retorno a estas actividades bajo un estricto cumplimiento de
las normas de bioseguridad generales y en especifico de aquellas requeridas por cada unidad de
salud en particular.

4, Definiciones

o Riesgo Bioldgico: probobilidad gue una persona, sufra un dofio como consecuencia de
la exposicion o contacto con agentes bioldgicos durante la realizocion de su actividad
laboral.

e Agente Biolégico: microorganismos, con inclusion de los genéticamente modificados,
los cultivos cefulares y los endopardsitos humanos, susceptibles de originar cualquier
tipe de infeccion, alergio o toxicidad.

e Bipseguridad: Conjunto de medidas preventivas, destinadas a minimizar o eliminar el
riesge de agentes bioldgices gue puedan llegar a afectar la salud humana o la seguridad
de trabajadores de ciencias de la vida, pacientes, personal erncargado de limpieza y
transporte de sustancias y muestras bioldgicas y el medio ambiente.

e  SARS-CoV-2: Coronovirus causante del Sindrome Respiratorio Agudo descubierto en
Wuhan, China en noviembre del 2020. se transmite principalmente de personu a persona
por medio de goticulas respiratorias y aerosoles o trovés del contacte directo y cercone
con personas infectadas con sintormas o sin eilos.

o Covid-19: Enfermedud ocusionada por la infeccion con el virus SARS-CoV-2. lLos
sintormas mds habitucles de lo COVID-19 son:

= Fiebre
= Tos seca
" Cansgncio en general
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Unidad de Seguridat

Higiene del Trabajo

Otros sintomas mengs frecuentes son:

* Dolores y molestias
s Congestion nasol
*  Dolor de cabeza
a Confurtivitis
s Dolor de garganto
= Diarrea
= Pérdida del gusto o ef olfato
= Erupciones cutdneas
o Equipo de Proteccidn Personal (EPP}: Cualquier equipo destinado o ser llevado o
sujetado por el trabajodor pare que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridod o su solud, asf como cualguier complemento o accesorio
destinado a tal fin,
e limpieza: Procedimiento que elimina la suciedad superficial. Puede realizarse con jabén
o detergente y aqua, lo que rio necesariomente mata los microorganismos.,
e Sanitizacidn: Proceso que utiliza productos quimicos {desinfectontes) para reducir ¢
niveles seguros los gérmenes en superficies y abjetos.
o Desinfeccidon: Proceso de limpiezo que consigue eliminor los microorganismos
{bocterias, virus y protozoos) presentes en diferentes superficies. Los productos
empleados poseen propiedades germicidas y antibacterianas.

5. Medidas generales
5.1 Planificacién de practicas o pasantias

Las practicas o pasantias que forman parte de la formacién profesional se cumplen de funes
aviernes, en horario de 07:00 2 13:00. Asi también, de acuerdo a la organizacion de las casas
de Salud, los estudiantes pueden asistir en horario vespertino 13:06-19:00, nacturno 19:00-
07:00, v la posibilidad de cubrir turnos les fines de semana.

La planificacidn se ha realizado segiin la disponibilidad de plazas en las unidades primarias
de salud, esta se describe en el Anexo 1 del presente documento.

5.2.Ingreso a las unidades de salud

Previo al ingreso a ls Unidades Asistenciales Docentes, los estudiantes recibiran capacitacion
en manejo de Mormas de Bioseguridad, Plan de Induccién de cada Institucién, asi como
también de las asignaturas de Gestidon Productiva y Practicumn, lo cual implica que los
estudiantes estaran preparados para acatar los diferentes protocolos, medidas vy
disposiciones de manera obligatoria.

5.3. Actividades a realizar.
Los estudiantes cumpliran actividades practicas en las areas de:

e Farmacia
» Lahoratorio clinico



ks importante mencionar que los estudiantes centran sus actividades en las
areas de Farmacia y laboratorio clinico, no obstante, debido a la fermacion y
experiencia en dispensacién de medicamentos y la recoleccion de distintos
tipos de muestras para posterior analisis requieren autorizacion para el
ingreso a las distintas areas, asi por ejemplo: emergencia, unidad de cuidados
intensivos, neonatologia, consulta externg, ete, lo descrito estard acorde a
fas politicas también implementadas en cada casa de Salud.

6. Medidas de Bioseguridad

6.1. De aplicacién durante el traslado hacia y desde el hogar a las unidades de salud

L3

Respetar siempre las medidas emitidas por las autoridades locales para el transporte
publico y privado.

Preferir de ser posible el transporte individual, al transporte pablico.

Para desplazamientos cortos, caminar o utilizar medios individuales para traslado al
lugar de trabajo.

Utilizar en todo momento adecuadamente la mascarilla o tapabocas.

Utilizar alcohol o gel antiséptico para higiene de las manos, luego de entrar en contacto
con objetos o superfides, siguiendo el protocolo descrito en el ANEXO 2.

Evitar en todo momento llevarse las manos a fa cara.

Si el sistema de transporte lo permite, pagar con medios electronicos para evitar el
contacto con el dinero, si no es su caso, tener a mano el mento exacto para el pago.
Tener siempre a mano pafiuelos desechables, que pueden servir de protecciéon para
tocar superficies cuando sea necesario, desecharlos adecuadamente después de su uso
e higienice sus manos.

Higienizar Jas manos antes y después de utilizar el transporte, segtin los protocolos
anexos.

Desinfectar periddicamente los equipos de proteccion como casco, guantes, gafas, etc.
Alretorno y salida de su vivienda aplicar los protocolos y recomendaciones emitidas por
los organismos competentes de salud.

6.2, De aplicacidn en las unidades de salud

Respeto estricto de las normas especificas estabiecidas por cada unidad de salud segun
su funcidn.

Lavado de las manos con agua vy jabén. $i tas manos estan visiblemente sucias, si se
comprueba o se sospecha exposicion a microorganismos, se ha manipulado los equipos
de proteccion u otras actividades que comprometan la higiene de las mismas, se puede
utilizar para el efecto preparado de base alcohdlica al 70%. Se deberin en cualquier de
los casos seguir los procedimientos de limpieza e higiene anexos al presente
documento.

Se debera hacer uso de los equipos de proteccidn personal EPP, seglin las actividades v
tipo de rol en base a lo establecido en la siguiente tabla:

LA



indicaciones generales de bioseguridad para enfermedad por COVID-19 en Iaboratorios clinicos con
bioseguridad nivell (BSt-1} y 2 (BSL-2}.

Medida preventiva OMS/ECDC coC PHE ABSA FAHZU
Mantener distancia social Si {1 metro) N/A N/A N/A N/A
Realizar higiene de manos Frecuentement Frecuentemente Frecuente [fecuente Frecuentemente
€ mente meinte
Evitar tocar los cjos nariz v i 5l N/A N/A N/A
boca.
Usa de mascarilia Mascarilla -Ng5 Ne ® Mascar | -N95
quirdrgica -mascarilla itla -mascarilla quirdrgica
guirargica quirdrg cuando N95 no esté
cuando N95 no ica disponible.
este disponible.
Uso de guantes descartables S| St sl S St
Uso bata laborateric basado en basado en basado Bata basado en riesgo de
riesgo de riesgo de en labaorat contaminacion ®
contaminac | contaminacion® | riesgo ofio
ion de
contami
nacion
Gafas de proteccion Riesge de S < Sl 51
salpicadura
Gorrg quirdsgico N/A N/A Nf,t\ N/A Sl
Use de analizadoras e N/A Preferiblemente | Preferibl | Preferi N/A
instrumentos automatizados emente | blemen
te
Uso de centrifugas y rotores St ] Preferibl N/A N/A
sellados e/minim
izar
aerosol
s
Descontaminacion superficie K S| St St g1 ¢

area laberatorio

a . . . . .. . . . .
Procesamiento de muestras del tracto respiratorio, fecal, orina o tejidos bajo cabinas de bioseguridad y
cuando existe riesgo de aerosoles.

Batas laboratorio en general, no estéril, desechable posterior a manipulacién materiales altamente

infecciosos.

“Lista completa

de

desinfectantes

sugeridos
https://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO_CDS_CSR_LYO_2004_11/en/

por OMS:

d Lista completa de desinfectantes sugeridos por CDC: https://www.epa.gov/pesticide-registration/

list-n-disinfectants-use-againsi-sars-cov-2

© Lista completa de desinfectantes sugeridos por FAHZU: https://iau-siv.net/Zhejiang-
University-Handbook-of-COVID-19-Prevention-and-Treatment

OMS: Qrganizacian Mundial de la Salud, ECDC: Centro Eurapeo para el control y prevencion de Enfermedades. £DC: Centro para ta prevencion
y control de enfermedades. PHE: Salud POblica de Inglatersa, ABSA; Asotiacidn Americana de Seguridad Bioldgica, FAHZU: Haspital afiliade
Umversidad de Thejang. NJA No disponible.
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Tipo de equipo de protecc:on personal {EPP) recomendado para ser ut:hzado en el contexto de la
enfermedad COVID-19, de acuerdo al rol y el tipo de actividad, MSP-EC

Descripcion de EPPS:

Mascarillas quirdrgicas. utilizadas por profesionales sanitarios, deben contar
con las certificaciones sanitarias de cada pais, se utilizan con el objetivo de
proteger de posibles agentes infecciosos. Pueden prevenir ia transmisién del
agente infeccioso desde una persona infectada a otras personas sanas. No son
reutilizables, deben desecharse tras su uso. {para su puesta y retiro guiarse en
fos protocolos anexos al documento)

Proteccién respiratoria: (Para uso frente al SARS- Cov-2: minimo
NS5/Kn95/FPP2) protegen el sistema respiratorio del usuario de la inhalacién de
atmosferas peligrosas ya sea por la presencia de sustancias peligrosas
{particulas, gases o vapores, agentes bioldgicos). Cada fabricante determina la
duracion de el equipo, de todas maneras deberd reemplazarse de inmediato
cuando se haya visto afectada su capacidad de estanqueidad v filtrado. (para su
puesta y retiro guiarse en los protocclos anexas al decumento)

Ropa de proteccidn: actia como barrera para reducir al minimo el riesgo de
exposicion a agrosoles, salpicaduras e inoculacion accidental. Las prendas de
vestir dependen de la naturaleza del trabajo que se realice. Se debera hacer



referencia a lo estipulado por cada unidad de salud segin sus caracteristicas
especificas y actividades encomendadas. {Al retirarla, deséchela si corresponde
o guardela en una bolsa plastica por el reversa para ser lavada por separado en
€asa)

Proteccion ocular: Existen varios tipos de equipos de proteccién personal
ocular: lentes de seguridad, goggles {(gafas protectoras) y protectores faciales
{face shield}. El Centro de Control de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC,
por sus siglas eninglés) en el contexto de ia pandemia COVID-19, recomienda el
uso de protectores faciales.

indicaciones para el uso de la pantalla facial:

= Recoger el cabello previo al uso de la pantalla facial.

o Antes de ponerse ia pantalla facial, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn.

o Pongase la pantalla facial y ajustela a su cabeza.

= Evite tocar la pantalla facial mientras la usa; si lo hace, lavese las
manas con un desinfectante a base de alcohol o con agua v
jabon.

o~ Para guitarse [a pantalla, hagalo por detras {no toque la parte
delantera de la pantalia).

<« Coloque la pantalla en una superficie limpia y proceda a
desinfectar la parte delantera con alcohol. Lavese las manos con
abundante agua y jabdn

Guantes de proteccidn: evitan ei contacto directo con agentes o sustancias
perjudiciales para a salud ya sea del medico o del paciente. 5e deben desechar
inmediatamente una vez utilizados segin las técnicas anexas al documento.

6.3. De aplicacién al llegar al hogar

Al llegar a su domicilio y antes de entrar en contacto con los miembros de su familia el
estudiante debera aplicar los protocolos descritos en los anexos al presente documento,

6.4. Prevencién del Contagio en la Comunidad

Al estar expuesto continuamente a otras personas, y, 2 pesar de la correcta utilizacion de
equipo de proteccion personal, el riesgo de contagio siempre estard presente hasta que el
SARS Cov-2 sea erradicado. Por lo tanto es importante que las personas que desarrollan
actividades presenciales tengan un comportamiento adecuado para prevenir contagios
comunitarios; se deben respetar las siguientes recomendaciones:

o Limitar el contacto con familiares y amigos.

& 51 existe contacto con personas gue pertenecen a grupos de riesgo, ademas de [a
ventilacion v el distanciamiento, procurar la utilizacion de un cubrebocas, al menos de
tela gruesa, para reducir Ia exposicion de las personas vulnerables

Convertir en una costumbre el lavado de manos vy la utilizacidn de alcohol-gel, cuando
el agua y jabon no estén disponibles.

8]



Manejar la etiqueta respiratoria todo el tiempo: na saludar con beso, estornudar o toser
en el pliegue del codo o en un pafiuelo desechable, lavarse las manos, no dar fa mano a
otras personas, cuando existan sintomas gripales utilizar {a mascarilla todo el tiempo.
Natificar inmediatamente al director de la unidad operativa y al docente responsable,
en caso de que exista un caso de Covid-19 sospechoso o positivo en el ambiente familiar
para realizar el aislamiento de los probables contactos.

Responsabilidades
Elaboracién y revisién:
o Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional UTPL,
o Departamento de Quimica y Ciencias Exactas
Implantacién y aplicacion:
o Area Bioldgica y Biomédica UTPL
< Departamento de Quimica y Ciencias Exactas UTPL
o Estudiantes de que asisten a précticas pre profesionales de la titulacion de
Bioquimica y Farmacia.
Aprobacion:
o Vicerrectorado Académice UTPL
Documentos legales y normativos de soporte

Resoluciones COE Nacional — 11 De septiembre De 2020; numeral 5.4

Resolucidn; RPC-SE-07-No.066-2020, CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR; 27 de mayo
del 2020.

Documento; "RECOMENDACIONES PARA EL RETORNO PROGRESIVO DE LAS
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR DEL
ECUADOR"; CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR; 27 de mavo del 2020.

Resolucion de 16 de diciembre de 2020; COF Nacional.

Resoluciones COE Nacional de 14 de enero de 2021

Organizacion Mundial de la Salud OMS. (2005). Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio. Ginebra. Recuperado desde:
https://www.who.int/topics/medical_waste/manual_bioseguridad _laboratorio.pdf
Organizacion Mundial de fa Salud OMS. {5 de junio de 2020}, Recomendaciones sobre el
uso de mascarillas en el contexto de la COVID-19 Orientaciones provisionales.
Referencia: WHO/2919nCov/IPC_Masks/2020.4. Recuperado desde:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332657/WHG02019-nCov-
IPC_Masks-2020.4-spa.pdf

Safety Division. (Mayo, 2020). Comparacion de respiradores de pieza facial filtrante
FFP2, KNO5, N95 y otras clases Boletin Técnico

Instituto de Evaluacién de Tecnologias en Salud e Investigacion — IETS1. {Abril 2020). Usc
y optimizacion de EPP ocular en el contexto de Covid-19: Direccién de gufas de practica
clinica, farmacovigilancia y tecnovigilancia (DGPCFYT).

Coordinacidén General Administrativa Financiera. Unidad Administrativa de talento
Humano. {Mayo, 2020}. Manual de medidas necesarias de cumplimiento obligatorio
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sobre Sepuridad y Salud Ocupacional por Emergencia Sanitaria — Covid 19. Version 1.
Recuperado desde: https://www.cosede.gob.ec/wpcontent/uploads/2020/05/Manual-
medidas-SSO-COVID19.pdf

e  Organizacion Panamericana de la Salud {OPS). Requerimientos para uso de equipos de
proteccién personal (EPP) para el nuevo coronavirus {2019-nCoV) en establecimientos
de salud OPS/PHE/IHM/Covid-18/20-003 {recomendaciones interinas, 2/6/2020}.
Recuperado desde: https://iris.paho.org/bitstream/handie/10665.2/51976/0PSPMHEIH
MCovid1920003_spa.pdf?sequence=1 &isAllowed=y

*  Viceministerio de atencidn integral en salud Subsecretaria Nacional de Garantia de la
Calidad de los Servicios de Salud Direccion Nacional de Calidad de los Servicios de Salud,
{junio2020) Lineamientos de prevencidn y control para casos SARS CaVZ/COVID-19
version 3

9. Anexos
o Anexo 1. Planificacion de practicas o pasantias UTPL
o Anexo 2. Como ponerse y retirarse los EPP's
¢ Anexo 3. Protocolo de ingreso a casa
¢ Anexo 4. Higiene de manos
o Anexo 5. Uso correcto de la mascarilla.



Anexo L. Planificacién de practicas pre-profesionales titulacién Bioquimica y Farmacia UTEL

PRACTICAS EN LABORATORIO CLINICO

Hospital Niimero de Dia Horario
plazas*
1. Hospital Manuel Ygnacio Lunes-viernes 07:00-13:00
Monteros Valdivieso 13:060- 19:00
30 : ;
Sabado/domingo | 07:00-13:00
13:00- 19:00
19:00-07:00
2. Hospital Regional Isidro Lunes-viernes 07:00-13:00
Avyora 13:00- 19:00
20 " :
Sabado/domingo | 07:00-12:00
13:06- 18:00
19:00-07:00
3. Hospital UTPL Lunes-viernes 07:00-13:00
13:00- 19:00
6 ; p
Sabado/domingo | 07:00-13:00
13:00- 19:00
4. Centro Clinico Quirttrgico Lunes-viernes 07:00-13:00
Ambulatorio (Hospital del 4
Dia} Central Loja
5. Hospital Militar 7Bl-Loja Llunes-viernes 07:00-13:00
4 13:00- 19:00
6. Centro Materno infantil Lunes-viernes 07:00-13:00
“Julia Gonzalez” del 5
Municipio de Loja
7. Clinica San Pablo 5 Lunes-viernes 07:00-13:00
8. Clinica MediHospital Lunes-viernes 07:00-13:00
5 13:00- 19:00
8. SOLCA “Sociedad de 6 Lunes-viernes 07:00-13:00
Lucha contra el Cancer”
10. Laberatorio 4 Lunes-viernes 07:00-13:00
Microbioldgico San Pablo
11. Clinica Nataly 4 Lunes-viernes 07:00-13:00
*Corresponde al total de estudiante en ef semestre, los estudiantes asistirian en grupos
peguenos




PRACTICAS EN FARMACIA HOSPITALARIA Y COMUNITARIA

Hospital Niimero de Dia Horario
plazas*
1. Hospital Manuel Ygnacio Lunes-viernes 07:00-13:00
Monteros Valdivieso 4 13:00- 19:00
2. Hospital Regional Isidro Lunes-viernes (7:00-13:00
Avora 8 13:00- 19:00
3. Hospital UTPL 3 Lunes-viernes 07:00-13:00
13:00- 19:00
4. Centro Clinico Quirtdrgico Lunes-viernes 07:00-13:00
Ambuiatorio {Hospital del 8
Dia) Central Loja
5. Hospital Militar 7Bl-Loja 4 tunes-viernes 07:00-13:00
6. Centro Materno Infantil Lunes-viernes 07:00-13:00
“Julia Gonzalez” del 4
Municipio de Loja
7. Clinica Medi Hospital 8 Lunes-viernes 07:00-13:00
13:00- 15:00
8. Areade Salud Nro 1 4 Lunes-viernes 07:00-13:00
8. Area de Salud Nro 2 4 Lunes-viernes 07:00-12:00
10. Area de Salud Nro 3 A Lunes-viernes | 07:00-13:00
11. Hospital del MSP de 1 Lunes-viernes 07:00-12:00
Saraguro
12, Hospital Provincial Lunes-viernes 07:00-13:00
General Juluis Doepfner - 2
Zamora
13. Distribuidora de Lunes-viernes 07:00-13:00
productos farmacéuticos 4 13:00- 19:00
Apromed
14. Farmacias Cuxibamba Lunes-viernes 07:00-13:00
4 13:00- 19:00
15. Hospital del MISP de 1 Lunes-viernes 07:00-132:00
Vilcabamba
16. Hospital del M5SP de 1 Lunes-viernes 07:00-13:00
Catacocha
*Corresponde al total de estudiante en el semestre, los estudiantes asistirian en grupos
pequefios




Enfermedad por coronavirus 2019

GOMO BONERSE EL EQUIPO DE PROTECCIGN PERSONAL (EPP)

Identifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
Vea dénde se pondrd y quitard el EPP.

Pida ayuda a un amigo o pingase delante de un espeje.
Descarte tado el EPP en un cubo de basura adecuado.
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Péngase la hata. Péngase la mascarilia  Pdngase la proteccidn noular Pongase los
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COMOQUITARSE EL EPP
+ Evite {2 contaminacidn para usted mismo, los demds y el entorno.
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Anexo 3. Protocolo de ingreso a casa

Cologue los objetos
que traiga consigo

en una mesg 0 estante que,
prefenblemente, este fuers o
a la entrada de su casa

Y )
) @
Quitese los

zapatos _

y daselos fues oz}

B o . L.

o ala entrada de la casa r I3 & b,
£ 5
o
me=
e et T

® Lavese las manos

y la cara con agua y jabon

Limpie y desinfecte
los objetos

antes de ingresartos o la casa.
Pyede utiiZar agua y jabor,

o btan, dasinfeciants coman, 5,,
tloro o alzohol &

Quitese la ropa
. guetras puestay
coloquela en una canasta

para lavarla
fo antes posible
ino i3 satude al puitansela)

Dichese cuando
haya terminado

la mgieza y desinfecgion

S no le es posible banarse,
lavesa de nueve las manas
y fa cara con agua y jabon




Anexo 4. Higiene de manos
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Tener las manos
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propagacion de
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Anexo 5. Uso correcto de la mascarilia.

N Yosw utw ecseanll
quoln quacie sueka

Recusrde que, por of sele, uno moscartilane lo 1
da ta COVID-1R. Montdngoss ol menss a
metro de distoncla de otros nasy ifvese los
menos con frecuendoy a § Inclhse st llerain
mostariBo pasaste,
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